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ПОЛОЖЕНИЕ
о чемпионате Оренбургской области по пауэрлифтингу 
среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Чемпионат Оренбургской области по пауэрлифтингу среди лиц 

с поражением опорно-двигательного аппарата (далее -  соревнования), 
проводятся в соответствии с календарным планом физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Оренбургской области на 2022 год 
на основании предложений региональной общественной организации 
«Федерация адаптивного спора а Оренбургской области (спорт лиц 
с поражением ОДА, спорт слепых, спорт глухих, спорт лиц 
с пн геллсктуальнымн нарушениями)», аккредитованной приказом 
министерства физической культуры и спора а Оренбургской области 
от 13.09.201 8 г. № 286.

Соревнования проводятся с целью развития спорта среди лиц 
с поражением опорно-двигательного аппарата в Оренбургской области.

Задачами проведения соревнований являются:
а) выявление сильнейших спорюменов для формирования списка 

кандидаюв в спора ивные сборные команды Оренбургской области;
б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Оренбургской 

области для подготовки к всероссийским спортивным соревнованиям 
и участия в них от имени Оренбургской области;

в) подготовка спортивного резерва.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 1 1 июня 2022 года по адресу: г. Оренбург, 

ул. Новая, 17, С К «Олимпийский».

НЕ ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Руководство проведением соревнований осуществляют минисiерсгво 

физической культуры и снораа Оренбургской области (далее - министерство) 
и РОС) «Федерация адаптивного спорта Оренбургской области (спорт лиц 
с ПОДА, спорт слепых, спорт глухих, спорт ЛИН)».



Полномочия министерства по организации проведения соревнований 
осуществляет ГАУ «Центр проведения мероприятий Оренбургской области» 
(далее -  ГАУ «ЦПМ 00»).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
с уде й с ку 1 о к о л л е ги ю.

IV. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ДОПУСКА
УЧАСТНИКОВ

К соревнованиям по пауэрлифтингу спорта лиц с ПОДА допускаются 
спортсмены ciapnie 14 ле г.

В соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены муниципальных 
образований Оренбургской области.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд муниципальных образований Оренбургской области, 
состоящие из спортсменов-инвалидов с поражением ОДА. Каждый 
спортсмен-колясочник может иметь одного сопровождающего.

У всех участников сборной команды муниципального образования 
Оренбургской области должна быть единая спортивная форма согласно 
правилам вида спорта.

Все спортсмены соревнуются в одном спортивном классе, в весовых 
категориях среди мужчин: 49 кг, 54кг, 59кг, 65кг, 72кг, 80кг, 88кг, 97кг, 107кг 
и + 107кг; среди женщин - 41кг, 45кг, 50кг, 55кг, 61кг, 67кг, 73кг, 79кг, 86 кг, 
+86 кг.

К соревнованиям допускаются спортсмены, прошедшие углубленный 
медицинский осмотр. Участникам необходимо иметь документ
удостоверяющий личность, страховое свидетельство пенсионного
страхования, пенсионное удостоверение, страховое свидетельство
от несчастного случая, справку МСЭ.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, организаторы, 
волонтеры, тренеры и судьи имеющие QR-коды вакцинированных или 
переболевших новой коронавирусной инфекцией (COVID-19). В случае 
отсутствия QR-кодов, вакцинированных или переболевших новой
коронавирусной инфекцией (COVID-19) в мандатную комиссию
представляется результат тестирования на предмет возможности
инфицирования новой коронавирусной инфекцией COVID-19.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
09- 30 ч,— регистрация участников соревнований,
10- 00 ч. -  взвешивание участников соревнований,
11- 45 ч. -  заседание судейской коллегии,
12- 00 ч. -  начало соревнований.
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта лиц с поражением ОДА, утвержденными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 29 января 2020 года № 49.



VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ итогов
Соревнования проводятся в личном зачете.
Победители и призёры чемпионата по пауэрлифтингу определяются 

по наибольшему результату в каждой весовой категории среди мужчин 
и женщин.

Абсолютное первенство соревнований по пауэрлифтингу определяется 
по формуле для подсчёта абсолютных результатов - IPFFonnula.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 места в соревнованиях, награждаются 

грамотами и медалями министерства.

VIII.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Все расходы по командированию участников и представителей 

на соревнования (проезд к месту соревнований и обратно, питание, 
проживание, страхование спортсменов) несут командирующие организации.

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются 
по утвержденной смете Г'АУ «ЦПМ 00».

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЛОЙАСГНОСГИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 года № 353 «Об утверждении Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований».

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 
во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 
законом от 04.12.2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта 
к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном 
порядке.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 1144н 
от 23.10.2020 г. «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 
при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

Контроль за соблюдением участниками соревнований мер, 
направленных на предупреждение распространения коронавирусной 
инфекции Covid-19, (согласно действующему на момент соревнований 
регламенту по организации и проведению официальных спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации) возлагается на главную 
судью соревнований.



X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников соревнований.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Подтверждение об участии в соревнованиях и технические заявки 

(Приложение № 1) в формате Word необходимо направить до 30 мая 2022 
года включительно на e-mail: OTg.spoit_kogan@mail.ru. Заявки, присланные 
позже указанного срока, рассматриваться и приниматься не будут.

Контактные телефоны: 8 (3532) 48-28-04 -  Крюкова Мария Андреевна, 
8 (3532) 43-03-63 -  Коган Мария Алексеевна.

Именные заявки, заверенные медицинским работником, (Приложение 
№ 2) подаются на заседании судейской коллегии в день соревнований.

Настоящее Положение является официальным вызовом на
соревнования и основанием для командирования спортсменов, тренеров, 
спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры 
и спорта на соревнования органами местного управления в сфере 
физической культуры и спорта муниципальных образований
С) ре н бур гс ко й о б л а с г и.
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При ложение №1
к положению о чемпионате Оренбургской области по наулрлифтиш у 

среди лиц е поражением опорно-двигательного аппарата

Техническая заявка
на участие в _________________ _ _ _ _ _______ _

от

№ п/п
Натруди

ый
номер

j”
ФИ участника

!_______ : ........

Год
рождения

J рунла 
(категория 

инвалидности)
Виды ФИО тренера

1
9
ОJ

J

4
5
6
7
8
9
10
1 1

Представитель________________________ ____тел._______________  « » _________  2022 г.



Приложение JNl'2
к положению о чемпионате Оренбургской области пау зрлифтишу 

среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата

Медицинская заявка

на участие в 

от

№  гт/п ФИО Г од
рождения 1 руина Свидетельство МСЭ Допуск врача

1
о

Оу

4
5

6

7
8
9
10

К соревнованиям допущено_______ спортсменов______ _________________ ____
(Ф.И.О., подпись врача, печать)

Представитель тел. « » 2022 г.


