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ПОЛОЖЕНИЕ
о фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Оренбургской области



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
организаций Оренбургской области (далее соответственно -  Фестиваль, 
комплекс ГТО) проводится в соответствии с календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Оренбургской 
области на 2023 год.

Целью проведения Фестиваля является популяризации комплекса ГТО 
в детской среде посредством создания условий для формирования детского 
актива в области физической культуры и массового спорта.

Задачи Фестиваля:
- вовлечение обучающихся в социальную практику в области 

физической культуры и массового спорта, развитие интереса детей 
и подростков к комплексу ГТО, систематическим занятиям физической 
культурой и спортом;

- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты
по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

- формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

Фестиваль проводится в два этапа:
1 этап -  муниципальный -  проводится до 17 мая 2023 года 

в муниципальных образованиях.
2 этап -  региональный -  проводится в п. Шарлык 27 мая 2023 года.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 
осуществляет Оргкомитет (Приложение № 1).

Организация и проведение 1 этапа Фестиваля возлагается на органы 
местного самоуправления муниципальных образований.

Организация и проведение 2 этапа Фестиваля возлагается 
на Оргкомитет.

Организационное и методическое сопровождение на 1 этапе Фестиваля 
осуществляют муниципальные Центры тестирования комплекса ГТО, 
на 2 этапе Фестиваля -  региональный оператор комплекса ГТО.

Полномочия министерства физической культуры и спорта
Оренбургской области (далее -  министерство) по организации и проведению 
Фестиваля, осуществляются государственным автономным учреждением 
дополнительного образования Оренбургской области «Спортивная школа 
олимпийского резерва «№ 2» (далее -  ГАУ ДО «СШОР № 2»), 
в соответствии с государственным заданием.
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Непосредственное проведение регионального этапа Фестиваля 

возлагается на главную судейскую коллегию (далее -  ГСК), утвержденную 
министерством физической культуры и спорта Оренбургской области.

Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию 
по видам спорта, спортивные дисциплины или упражнения, которых 
включены в перечень испытаний (тестов) ВФСК ГТО в соответствии 
с методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (приказ Министерства спорта России от 01.02.2016 № 70).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФЕСТИВАЛЯ И УСЛОВИЯ
ИХ ДОПУСКА

Фестиваль проводится в соответствии с государственными 
требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом министерства спорта 
Российской Федерации от 22 февраля 2023 г. № 117 (далее -
государственные требования).

К участию в Фестивале на 1 этапа допускаются обучающиеся 
общеобразовательных организаций I-VI ступеней (6-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 
12-13 лет, 14-15 лет, 16-17 лет).

К участию в 2 этапе Фестиваля допускаются команды муниципальных 
образований, сформированные из победителей и призеров 1 этапа Фестиваля, 
показавших на соревнованиях результаты, соответствующие серебряному 
знаку отличия комплекса ГТО среди обучающихся IV-V ступеней. Состав 
команды: 10 человек (IV ступень -  2 юноши, 2 девушки (12-13 лет), 
V ступень -  2 юноши, 2 девушки (14-15 лет), 1 тренер, 1 представитель 
команды).

Также к участию во 2 этапе допускаются команды муниципальных 
образований, сформированные по одной возрастной ступени. Состав 
команды: 6 человек (IV ступень -  2 юноши, 2 девушки (12-13 лет), 1 тренер, 
1 представитель команды или V ступень -  2 юноши, 2 девушки (14-15 лет), 
1 тренер, 1 представитель команды).

К участию во 2 этапе допускаются первые 20 команд муниципальных 
образований (не более 200 участников), направивших соответствующую 
требованиям настоящего Положения заявку в установленные сроки.

Все участники команд должны иметь единую спортивную форму 
с наименованием муниципального образования.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

В программу 1 и 2 этапа включаются 8 видов для IV и V ступеней; 
согласно государственным требованиям.

- бег 60 м;
- бег на 1500 м (IV ступень) и на 2000 м (V ступень);



4
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см);
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки) 

/подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши);
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);
- метание мяча весом 150 г (м);
- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м, 

из «электронного оружия»;
- плавание 50 м.
В программу 1 этапа могут вносится не менее 6 видов программы 

настоящего Положения и дополняться другими испытаниями (тестами) 
комплекса ГТО соответствующих ступеней.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования на муниципальном этапе проводятся в личном зачете. 
На региональном этапе соревнования проводятся в лично-командном зачете.

Победители регионального этапа в личном зачете определяются 
по итогам личного первенства в каждой возрастной ступени среди юношей 
и девушек раздельно в выполнении 8 видов испытаний Комплекса ГТО.

Победители и призеры Фестиваля в личном зачете определяются 
по наибольшей сумме очков, набранных участником во всех видах 
испытаний, для каждой ступени отдельно среди юношей и девушек.

В случае равенства сумм очков у двух или более участников, 
преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге 
на 1500 м или 2000 м по времени.

Победители и призеры регионального этапа в командном зачете 
определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми членами 
команды в выполнении всех видов испытаний Программы в каждой 
возрастной ступени.

Победители и призеры регионального этапа в общекомандном зачете 
определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми членами 
команды в выполнении всех видов испытаний Программы в двух возрастных 
ступенях.

В случае равенства очков у команд (в командном и общекомандном 
зачете), преимущество получает команда показавшая лучший результат 
в беге на длинную дистанцию (сумма очков всех участников), при равенстве 
очков далее -  по результатам в плавании, при равенстве очков далее -  
по результатам метания мяча.

Результаты участников 2 этапа Фестиваля в спортивной программе 
ГТО определяются с применением автоматизированной информационной 
системы «Электронное судейство» согласно 100-очковой таблице оценки 
выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО Методических 
рекомендаций по организации физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов
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к труду и обороне» (ГТО), утвержденных Минспорта России 
от 18.04.2023 № 259.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение победителей и призеров муниципального этапа 
возлагается на организаторов.

Победители и призеры регионального этапа в личном зачете в каждой 
возрастной ступени раздельно среди юношей и девушек награждаются 
грамотами и медалями.

Команды, ставшие победителями и призерами регионального этапа 
в командном зачете, награждаются кубками и дипломами, участники команд 
медалями и грамотами.

Команды, ставшие победителями и призерами регионального этапа 
в общекомандном зачете, награждаются кубками и дипломами.

Организаторы и привлеченные к проведению Фестиваля спонсоры 
и партнеры вправе учреждать дополнительные призы, включая специальный 
приз и номинации для участников (отдельных категорий участников) 
Фестиваля.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовые расходы по организации проведения 1 этапа Фестиваля 
осуществляется за счет средств бюджетов муниципальных образований, 
а также внебюджетных средств.

Полномочия министерства по финансовому обеспечению соревнований 
2 этапа Фестиваля осуществляются по утвержденной смете в соответствии 
с государственным заданием ГАУ ДО «СШОР № 2».

Расходы по командированию на региональный этап (проезд к месту 
проведения и обратно, суточные в пути, питание и проживание водителей, 
страхование жизни участников, иные расходы, связанные с 
командированием) несут командирующие организации.

Финансирование затрат по проведению мероприятий Фестиваля также 
может осуществляться за счет иных средств, привлеченных на эти цели 
организаторами Фестиваля.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, 
а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.



6
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 № 1144-н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Мероприятия по предотвращению распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 осуществляются в соответствии 
с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 
и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом 
России и Главным санитарным врачом Российской Федерации от 31.07.2020.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в региональном этапе Фестиваля осуществляется только 
при наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья
от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску 
участников на каждого участника Фестиваля.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Условия подачи заявок на 1 этап определяют организаторы
самостоятельно.

Для участия в региональном этапе Фестиваля необходимо
до 19 мая 2022 года на эл. почту gto orenburje@mai 1 .ш предоставить
предварительные заявки, протоколы муниципального этапа Фестиваля и 
отчет о его проведении (Приложение № 2, 3).

Для участия в региональном этапе Фестиваля руководители команд 
предоставляют в комиссию по допуску следующие документы:

-  заявку, заверенную муниципальным органом управления в сфере 
физической культуры и спорта, и образования, врачом лечебного учреждения 
по месту жительства (медицинский допуск действителен не более 10 дней) 
(Приложение № 4);

-  паспорт (оригинал) или свидетельство о рождении (для лиц, 
не достигших 14 лет) каждого участника;

-  страховой полис обязательного медицинского страхования каждого 
участника;
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индивидуальную справку школьника с фотографией, 

заверенную директором общеобразовательной организации;
-  оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев каждого члена команды (возможно групповой);
-  согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных (Приложение № 5).



Приложение № 1

Состав организационного комитета фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди обучающихся общеобразовательных организаций Оренбургской

области

Ф.И.О Должность
Антманис В.В. председатель, первый заместитель министра 

физической культуры и спорта Оренбургской области
Гордеева Н.А. сопредседатель, первый заместитель министра 

образования Оренбургской области
Волков Д.А. Глава муниципального образования Шарлыкский 

район
Чуклова Н.В. начальник отдела развития адаптивного спорта, 

физкультурно-массовой работы и ВФСК ГТО 
управления спорта министерства физической культуры 
и спорта Оренбургской области

Величко Е.Н. директор государственного бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Оренбургская 
областная детско-юношеская спортивная школа»

Бобков А.М. директор государственного автономного учреждения 
дополнительного образования Оренбургской области 
«Спортивная школа олимпийского резерва № 2»

Аносов С.Г. Директор муниципального автономного учреждения 
«Спортивная школа» Шарлыкского района 
Оренбургской области»

Банникова Э.Р. Региональный оператор Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)



Приложение № 2

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди обучающихся общеобразовательных организаций 

(муниципальный этап)

Протокол личного первенства 
__________ступень комплекса ГТО

( м у н и ц и п а л ь н о е  о о р а з о в а н и е )

2023 г.

№
Фамилия

Имя

Год
рождения

У И Н Бег 60 м
Наклон вперед 
из положения 

стоя на 
гимнастической 

скамье

Подтягивание на 
высокой

перекладине 3 мин 
(юноши) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
3 мин (девушки)

Метание мяча 
150 г

Прыжок в длину с 
места толчком 
двумя ногами 

(см)

Бег 1500 М 
(для III ст.)

Бег 2000 М 
(для IV ст.)

С у м м а  очков

Рез. О чки Рез. О чк и Рез. О ч к и Рез. О ч к и Рез. Очки Рез. О чки

Главный судья_______________________________________ судья__________категории /________________ /

Главный секретарь___________________________________ судья__________категории /________________ /



Приложение № 3

Отчет о проведении 1 этапа Фестиваля ГТО

(муниципальное образование)

этап всего
в том числе 
в сельской 
местности

из общего числа количество участников по ступеням
II III IV V VI

м ж м ж м ж м ж м ж

1

Количество участников (чел.)
из них выполнили на золотой знак ГТО (чел.)
из них выполнили на серебряный знак ГТО (чел.)
из них выполнили на бронзовый знак ГТО (чел.)

2

Количество участников (чел.)
из них выполнили на золотой знак ГТО (чел.)
из них выполнили на серебряный знак ГТО (чел.)
из них выполнили на бронзовый знак ГТО (чел.)

1 [рограмма Фестиваля
Виды испытаний

1
этап

1. Бег 60 метров
2. Бег 1500, 2000 метров
3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
4. Подтягивания на высокой перекладине
5. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
6. Поднимание туловища
7. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье

Количество судей (чел.)

Всего: ВК 1к 2к Зк
юный
судья волонтер

Виды испытаний
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2
этап

1. Бег 60 метров
2. Бег 1500, 2000 метров
3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
4. Подтягивания на высокой перекладине
5. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
6. Поднимание туловища
7. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье

Количество судей (чел.)

Всего: ВК 1 к 2к Зк
юный
судья волонтер

Финансовое обеспечение
Бюджетное финансирование Внебюджетное финансирование

образование физическая культура и спорт
1

этап
(руб.)

2
этап
(руб.)

Фамилия Имя Отчество - 8(3532) 00-00-00Ф .И .О . Исполнителя, контактный телефон

11



Приложение № 4

Заявка
на участие в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Оренбургской области

(наименование муниципального образования)

№
п/п

Фамилия, 
имя, отчество

3.
4.

Дата
рождения
(дд.мм.гг.)

УИН
участника

с. 2ча
<и
SX
03

SКCQнCJ _,Н • д(L) сЗ 
PQ Р  н V 
О (U оCJ н CQ

03о
§ й
§ £<и о
2 Si5 ^42 vo Е  о

к
Кч
ЙсоК

2 о мйн й  о
О . >о о

5S
Ок
й 3S4  о03 Еf-n ^5 4 я <ик Йи й т ю
f  §° Он4  ю о о я <д
►Д ю Е  о

я яВЙ - 
со й

Он О . 
О с

Виза врача

«допущен», 
подпись врача, 
дата, печать 
напротив 
фамилии 
каждого 
участника 
соревновании

Руководитель организации

(дата) (подпись) (фамилия, инициалы)

Ф.И.О. руководителя команды (полностью)

Контактный телефон:
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Приложение № 5

Согласие на обработку персональных данных участника фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди обучающихся общеобразовательных организаций Оренбургской области

Я,_______________________________________ __________________________________________ ,
зарегистрированный(ая) по адресу:__________________________________________________ ,
документ, удостоверяющий личность:______ _________________________________________

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе)
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации 
от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие 
на обработку государственным автономным учреждением дополнительного образования 
Оренбургской области «Спортивная школа олимпийского резерва № 2» (далее - ГАУДО 
«СШОР № 2») и комиссией по допуску участников Фестиваля моих персональных данных 
и данных моего ребёнка___________________________________________________________(Ф .И .О . ребенка)
в связи с участием в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций 
Оренбургской области при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным 
лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений.

Предоставляю ГАУДО «СШОР № 2» и комиссии по допуску участников право 
осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и данными 
моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, 
изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. ГАУДО «СШОР 
№ 2» и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные 
и данные моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки 
и другие отчётные формы.

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам 
или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 
соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 
ГАУДО «СШОР № 2» и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом 
с уведомлением о вручении. ^

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 
на обработку персональных данных, ГАУДО «СШОР № 2» и комиссия по допуску 
участников обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы 
данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, 
дате рождения.

Настоящее согласие дано мной «_____ » ______________ 2023 года.

Подпись:_________________ /_______ _____________________________ /



УТВЕРЖДАЮ
^  ЛЕЛйв.а муниципального образования

Т с:' Шарлыюркэдй районАО О . Ч‘ ^од- у
/.У О д
В и Г ^ Й /  АППАРАТ ГЛАВЫ \ о £ Д.А.Волков 

2023 года

нннстра 
спорта

2023 года

ПЛАН
мероприятий по подготовке и проведению 

фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 

организаций Оренбургской области в 2023 году 
(далее -  мероприятие)

№
п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственный

1. Разработать положение о мероприятии 10 мая Чуклова Н.В.

2. Подготовить приказ о проведении мероприятия и 
смету расходов

15 мая Бобков А.М.

3.

Разместить положение и анонс о проведении 
мероприятия на официальном сайте и страницах в 
соцсетях министерства физической культуры и 
спорта Оренбургской области, администрации 
Шарлыкского района

20 мая Лашина О.В. 
Волков Д.А.

4.
Подготовить постановление администрации 
Шарлыкского района об участии в организации и 
проведении мероприятия

25 мая Волков Д.А.

5. Утвердить главную судейскую коллегию и 
организовать ее работу

27 мая Бобков А.М. 
Аносов С.Г.

6. Организовать работу волонтеров 
(по необходимости)

27 мая Волков Д.А.

7. Организовать приглашение к участию в 
мероприятии почетных гостей

25 мая Волков Д.А.

8.

Организовать приглашение к участию сборные 
команды муниципальных образований 
Оренбургской области (разослать положение о 
мероприятии)

15 мая Чуклова Н.В.

9.
Определить и подготовить места проведения 
мандатной комиссии мероприятия и обеспечить ее 
работу

27 мая Аносов С.Г. 
Бобков А.М.

10. Провести выездное совещание в с. Шарлык 19 мая Волков Д.А. 
Бобков А.М.

11.

Организовать наведение санитарного порядка в 
местах проведения мероприятия и оборудовать их 
контейнерами для сбора мусора и передвижными 
туалетами (по необходимости)

27 мая Волков Д.А.



12.
Подготовить места для проведения мероприятия в 
соответствии с требованиями ВФСК ГТО

27 мая Аносов С.Г. 
Бобков А.М.

13.
Обеспечить красочное оформление мест 
проведения мероприятия баннерами, флагами, 
таблички на столы

27 мая Волков Д.А. 
Бобков А.М.

14.
Обеспечить в местах проведения мероприятия 
информационные стенды

27 мая Волков Д.А. 
Бобков А.М.

15. Подготовить места для стоянок автотранспорта 27 мая Волков Д.А.

16.
Обеспечить работу буфетов (питание) во время 
проведения мероприятия

27 мая Волков Д.А. 
Бобков А.М.

17. Подготовить сценарий торжественного открытия и 
церемонии награждения призеров мероприятия

23 мая Волков Д.А. 
Чуклова Н.В.

18. Обеспечить наличие звуковой аппаратуры, 
необходимой для проведения мероприятия

27 мая Волков Д.А.

19. Обеспечить электропитание в местах проведения 
мероприятия

27 мая Волков Д.А.

20.

Провести:
- церемонию торжественного открытия 
с участием творческих коллективов
- церемонии награждения призеров и закрытия

27 мая Волков Д.А.

21. Обеспечить работу ведущего 27 мая Волков Д.А. 
Бобков А.М.

22. Пригласить корреспондентов СМИ для освещения 
мероприятия

27 мая Волков Д.А. 
Лашина О.В.

23. Организовать медицинское обеспечение 
мероприятия

27 мая Волков Д.А. 
Бобков А.М.

24.

Обеспечить организацию мер безопасности 
граждан, общественного порядка и безопасности 
дорожного движения в период проведения 
мероприятия

27 мая Волков Д.А. 
Бобков А.М.

25.

Разместить итоги мероприятия на официальном 
сайте и страницах в соцсетях министерства 
физической культуры и спорта Оренбургской 
области, администрации Шарлыкского района

29 мая Лашина О.В. 
Волков Д.А.


