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ПОЛОЖЕНИЕ
о Всероссийском дне бега «Кросс нации» в городе Оренбурге

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийский день бега «Кросс нации» (далее — Соревнования) 

проводятся в целях:
привлечения трудящихся и учащейся молодежи города Оренбурга к 

регулярным занятиям физической культурой;
пропаганды физической культуры и спорта среди населения города 

Оренбурга;
пропаганды здорового образа жизни.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 17 сентября 2022 года. Место проведения 

г. Оренбург, Большая Поляна в Зауральной роще.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта 

Российской Федерации.
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 

Министерство спорта Российской федерации (далее -  Минспорт России) и 
общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация 
легкой атлетики».
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Общее руководство организацией Соревнований в городе Оренбурге 
осуществляют министерство физической культуры и спорта Оренбургской 
области, комитет по физической культуре и спорту администрации города 
Оренбурга, областная общественная организация «Федерация легкой 
атлетики Оренбургской области».

Непосредственное проведение Соревнований возлагается 
на государственное автономное учреждение «Центр проведения мероприятий 
Оренбургской области» (далее -  ГАУ «ЦПМ 00») и главную судейскую 
коллегию (далее -  ГСК).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской 

Федерации и иностранных государств только при наличии допуска врача.
Состав команды от каждой общеобразовательной организации -  40 чел. 

(10 девочек 2013 г.р. и мл., 10 мальчиков 2013 г.р. и мл., 10 девушек 2003 г.р. 
и мл., 10 юношей 2003 г.р. и мл.). ГБОУ «Оренбургская кадетская школа- 
интернат», Оренбургского ПКУ -  40 юношей 2003 г.р. и мл.

Состав команды от каждой организации среднего профессионального 
образования, высшего профессионально образования -  40 чел. (20 девушек 
2003 г.р. и мл., женщин 2002 г.р. и ст., 20 юношей 2003 г.р. и мл, мужчин 
2002 г.р. и ст.).

Состав команды от организаций и предприятий всех форм 
собственности, воинской части (КФК) -  20 человек и более независимо от 
пола и возраста.

Дистанции «Кросса Нации»:
Д и стан ц и я В о зр астн ая  гр у п п а
1 000 м Д ев о ч ки  (2013 г.р . и  м ладш е)

М ал ьч и к и  (2013 г.р. и м ладш е)
2 000 м Д ев у ш ки  (2003 г.р . и м ладш е)

Ю н о ш и  (2003 г.р . и  м ладш е)
Ж ен щ и н ы  (2002 г.р . и  старш е)
М у ж ч и н ы  (2002 г.р. и старш е)

3 000 м Д ев у ш к и  (2003 г.р . и м ладш е)
Ю н о ш и  (2003 г.р . и м ладш е)

5 000 м Ж ен щ и н ы  (2002 г.р . и старш е)
М у ж ч и н ы  (2002 г.р. и старш е)

1 000 м  (заб ег 
д л я  л и ц  с 
о гр ан и ч ен н ы м и  
возм ож н остям и  
здоровья)

Д ев у ш к и  (2003 г.р . и  м ладш е)
Ю н о ш и  (2003 г.р . и  м ладш е)
Ж ен щ и н ы  (2002 г.р . и старш е)
М у ж ч и н ы  (2002 г.р. и старш е)

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
11:00-11:30 прибытие участников;
11:45 построение участников забегов для торжественного

открытия; церемония торжественного открытия;
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12:00
I забег на 1000 м
*на старте при себе
II забег на 1000 м

*на старте при себе
III забег на 1000 м

*на старте при себе
IV забег на 2000 м
V забег на 2000 м

VI забег на 3000 м
VII забег на 5000 м

старт девочек и мальчиков 2013 г.р. и младше; 
иметь копию свидетельства о рождении

старт для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (девушки и юноши 2003 г.р. и младше); 

иметь копию документа об инвалидности
старт для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (мужчины, женщины 2002 г.р. и старше); 

иметь копию документа об инвалидности 
старт девушек и юношей 2003 г.р. и младше; 
старт мужчин и женщин 2002 г.р. и старше; 
награждение победителей и призеров I-IV забега; 
старт девушек и юношей 2003 г.р. и младше; 
старт мужчин и женщин 2002 г.р. и старше; 
награждение победителей и призёров V-VII забега.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в 

соответствии с действующими правилами вида спорта «легкая атлетика», 
утвержденными Минспортом России.

Отчет о проведении Соревнований (на бумажном носителе) и 
фотоотчет предоставляются в ГАУ «ЦПМ ОО» и в комитет по физической 
культуре и спорту администрации города Оренбурга в срок до 22.09.2022.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Всем участникам Соревнований вручается сувенирная продукция 

Минспорта России: нагрудный знак.
Участники, занявшие I-III места в каждой группе (забег I -  VII), 

отдельно среди мужчин и женщин, девушек и юношей, награждаются 
медалями и дипломами.

Победителям Соревнований в каждой группе вручаются кубки.
Организаторы, спонсоры имеют право учредить и вручить другие 

награды, памятные призы, как по основным, так и по предложенным ими 
номинациям.

МП. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовые расходы, связанные с изготовлением и доставкой 

в г. Оренбург наградной и рекламно-информационной продукции 
осуществляются за счет средств Минспорта России.

Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением 
Соревнований, по оплате спортивных судей, медицинскому сопровождению 
Соревнований бригадой скорой медицинской помощи, осуществляются по 
утвержденной смете, предоставленной в рамках государственного задания 
ГАУ «ЦПМ ОО».
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Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований 
осуществляются согласно смете, в соответствии с приказом комитета 
по физической культуре и спорту администрации города Оренбурга и за счет 
привлеченных средств.

Расходы, связанные с командированием команд, осуществляются 
за счет командирующих организаций.

Расходы, связанные со страхованием участников обеспечиваются 
за счет собственных средств участников или командирующей организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом 
по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 
рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России 
и Роспотребнадзором.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев, которое представляется в комиссию по допуску участников.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Коллективные заявки (на каждый забег отдельно) на бумажном и 

электронном носителях на участие в Соревнованиях подаются в комитет по 
физической культуре и спорту администрации города Оренбурга по адресу: 
ул. Бурзянцева, 25, orengorsportcom@mail.ru.

Заявки принимаются с 13 по 15 сентября 2022 года с 09:00 до 18:00 
(перерыв 13:00-14:00), 16 сентября 2022 года с 09:00 до 13:00. Участники, 
подавшие заявки на участие получают нагрудные номера.

mailto:orengorsportcom@mail.ru
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При подаче личной заявки необходимо представить следующие 
документы:

- паспорт или свидетельство о рождении,
- полис обязательного медицинского страхования,
- справку о допуске врача,
- договор о страховании жизни здоровья от несчастных случаев. 
Дополнительную информацию можно получить по телефону 30 53 12

-  отдел организационно-массовой работы и работы с территориями.

ОРГКОМИТЕТ


