
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
(МИНСПОРТ РОССИИ)

ПРИКАЗ
23 апреля 20 1 1 S

« » 2 0  г. №

О внесении изменений в Методику расчета показателя «Доля граждан, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом» 

национального проекта «Демография» и показателей федерального проекта 
«Спорт -  норма жизни», утвержденную приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 19 апреля 2019 г. № 324 «Об утверждении Методики 
расчета показателя «Доля граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом» национального проекта «Демография» и 
показателей федерального проекта «Спорт -  норма жизни»

Во исполнение протокола совещания у Заместителя Председателя 
Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2019 г. № ОГ-П12-156пр,
п р и к а з ы в а ю :

1. Внести изменения в М етодику расчета показателя «Доля граждан, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом» национального 
проекта «Демография» и показателей федерального проекта «Спорт -  норма 
жизни», утвержденную приказом М инистерства спорта Российской Федерации от 19 
апреля 2019 г. № 324 «Об утверждении М етодики расчета показателя «Доля 
граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом» 
национального проекта «Демография» и показателей федерального проекта «Спор! 
-  норма жизни», изложив ее согласно приложению к настоящему приказу.

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 
М инистра спорта Российской Федерации М.В. Томилову.

Министр МИНС^Й"
Вн. № 315 
От 23.04.2020 л.

4394549417



Приложение 
к приказу М инспорта России 

от « c l .3 » 2020 г.
^  3 /6 "

Методика расчета показателя «Доля граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом» национального проекта «Демография» и 

показателей федерального проекта «Спорт -  норма жизни»

1. Показатель «Доля граждан, систематически занимающихся физической 
культурой и спортом» (Дз)

Дз = Чз/ Чн х 100,
где:
Чз -  численность населения в возрасте 3-79 лет, занимающегося физической 

культурой и спортом, в соответствии с данными федерального статистического 
наблюдения по форме № 1-Ф К «Сведения о физической культуре и спорте»;

Чн -  численность населения в возрасте 3-79 лет *

2. Показатель «Доля детей и молодежи (возраст 3-29 лет), систематически 
занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности детей и 
молодежи» (Дзд)

Дзд -  Чзд / Чнд х 100,
где:
Чзд -  численность населения в возрасте 3-29 лет, занимающегося физической 

культурой и спортом, в соответствии с данными федерального статистического 
наблюдения по форме № 1-Ф К «Сведения о физической культуре и спорте»;

Чнд -  численность населения в возрасте 3-29 лет *

3. Показатель «Доля граждан среднего возраста (женщины: 30-54 года; 
мужчины: 30-59 лет), систематически занимающихся физической культурой и 
спортом, в общей численности граждан среднего возраста» (Дзс)

Дзс = Чзс / Чнс х 100,

где:
Чзс -  численность населения в возрасте: женщины: 30-54 года; мужчины: 30- 

59 лет, занимающегося физической культурой и спортом, в соответствии с данными 
федерального статистического наблюдения по форме № 1-Ф К «Сведения о 
физической культуре и спорте»;

Чнс -  численность населения в возрасте: женщины: 30-54 года; мужчины: 30- 
59 лет *



4. Показатель «Доля граждан старшего возраста (женщины: 55-79 лет; 
мужчины: 60-79 лет), систематически занимающихся физической культурой и 
спортом в общей численности граждан старшего возраста» (Дзп)

Дзп = Чзп / Чип х 100,
где:
Чзп -  численность населения в возрасте: женщины: 55-79 лет; мужчины: 60-79 

лет, занимающегося физической культурой и спортом, в соответствии с данными 
федерального статистического наблюдения по форме № 1-ФК «Сведения о 
физической культуре и спорте»;

Чнп -  численность населения в возрасте: женщины: 55-79 лет; мужчины: 60-79
лет *

5. Показатель «Уровень обеспеченности граждан спортивными 
сооружениями исходя из единовременной пропускной способности объектов 
спорта»

E1IC = ЕПСфакт/ЕПСнорм х 100,
где:
ЕПСфакт -  единовременная пропускная способность имеющихся спортивных 

сооружений, в соответствии с данными федерального статистического наблюдения 
по форме № 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте»;

ЕПСнорм -  нормативная потребность в объектах спортивной инфраструктуры, 
исходя из единовременной пропускной способности спортивных сооружений, 
рассчитанная в соответствии с методическими рекомендациями о применении 
нормативов и норм при определении потребности субъектов Российской Федерации 
в объектах физической культуры и спорта, утвержденными приказом М инспорта 
России от 21 марта 2018 г. №244.

6. Показатель «Доля занимающихся по программам спортивной 
подготовки в организациях ведомственной принадлежности физической культуры и 
спорта, в общем количестве занимающихся в организациях ведомственной 
принадлежности физической культуры и спорта» (Дзсп)

Дзсп = Чзсп/Чз х 100,
где:
Чзсп -  численность занимающихся по программам спортивной подготовки в 

организациях ведомственной принадлежности физической культуры и спорта, в 
соответствии с данными федерального статистического наблюдения по форме № 5- 
ФК «Сведения по организациям, осуществляющим спортивную подготовку»;

Чз -  численность занимающихся в организациях ведомственной 
принадлежности физической культуры и спорта, в соответствии с данными 
федерального статистического наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения по 
организациям, осуществляющ им спортивную подготовку».

7. Показатель «Доля взрослого населения, систематически занимающегося 
физической культурой и спортом» (Дзв)

Дзв = Чзв / Чнв х 100,



где:
Чзв -  численность населения в возрасте 16-79 лет, занимающегося физической 

культурой и спортом в организованной форме занятий, в соответствии с данными 
федерального статистического наблюдения по форме № 1-ФК «Сведения о 
физической культуре и спорте»;

Чнв -  численность населения в возрасте 16-79 лет *

8. Квартальная оценка доли населения занимающегося физической 
культурой и спортом (Дзк)

Дзк = Дзф+СКр,
где:
Дзф -  фактическая доля населения, систематически занимающегося 

физической культурой и спортом, по итогам предыдущего отчетного периода (по 
состоянию на конец года или предшествующего отчетного квартала);

СКр -  среднеквартальный прирост доли населения, систематически 
занимающегося физической культурой и спортом;

Среднеквартальный прирост численности населения, систематически 
занимающегося физической культурой и спортом, (СКр) определяется по формуле:

СКр = (Дп -Д зф ) / 4,
где:
Дп -  плановая доля населения, систематически занимающегося физической 

культурой и спортом, на конец отчетного года.

* оценка возрастно-полового состава населения на 1 января отчетного года в 
соответствии с п. 1.8.3 Федерального плана статистических работ, утвержденного 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 мая 2008 г. №  671-р.


