
 

 
 

Об утверждении методики ежемесячной оценки показателей федеральных 
проектов «Развитие физической культуры и массового спорта», 

«Бизнес-спринт (Я выбираю спорт)» и «Развитие спорта высших достижений»  

 
В целях эффективного мониторинга реализации федеральных проектов 

«Развитие физической культуры и массового спорта», «Бизнес-спринт  

(Я выбираю спорт)» и «Развитие спорта высших достижений», включенных 

в структуру государственной программы Российской Федерации «Развитие 

физической культуры и спорта»,  п р и к а з ы в а ю:  

1. Утвердить прилагаемую методику ежемесячной оценки показателей 

федеральных проектов «Развитие физической культуры и массового спорта», 

«Бизнес-спринт (Я выбираю спорт)» и «Развитие спорта высших достижений». 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на первого 

заместителя Министра спорта Российской Федерации А.Р. Кадырова.  

 

 

Министр                                                                                                         О.В. Матыцин 
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УТВЕРЖДЕНА 
приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 

от «__»_________2022 г. №_____ 
 

 
 

Методика ежемесячной оценки показателей федеральных проектов 
«Развитие физической культуры и массового спорта», «Бизнес-спринт 

(Я выбираю спорт)» и «Развитие спорта высших достижений»  
 

1. Настоящая методика определяет порядок ежемесячной оценки показателей 

федеральных проектов «Развитие физической культуры и массового спорта», 

«Бизнес-спринт (Я выбираю спорт)» и «Развитие спорта высших достижений». 

2. Субъектом официального статистического учета, ответственным за 

формирование показателей, является Министерство спорта Российской Федерации.  

3. Месячная оценка доли лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

в общей численности указанной категории населения, не имеющего 

противопоказаний для занятий физической культурой и спортом (Дим), измеряется 

в процентах и определяется по формуле:  

 

Дим = Ди + СМи, 

где:  

Ди – доля лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей 

численности указанной категории населения, не имеющего противопоказаний для 

занятий физической культурой и спортом, по итогам предыдущего отчетного 

периода (процент);  

СМи  –  среднемесячный прирост доли лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, в общей численности указанной категории населения, не имеющего 

противопоказаний для занятий физической культурой и спортом (процент). 

Среднемесячный прирост доли лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, в общей численности указанной категории населения, не имеющего 

противопоказаний для занятий физической культурой и спортом (СМи), 

определяется по формуле:  

 

СМи = (Дип – Диг) / 12, 
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где:  

Дип – годовое плановое значение доли лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, в общей численности указанной категории населения, не имеющего 

противопоказаний для занятий физической культурой и спортом (процент); 

Диг – доля лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей 

численности указанной категории населения, не имеющего противопоказаний 

для занятий физической культурой и спортом, по итогам предыдущего отчетного 

года (процент). 

Расчет показателя производится по Российской Федерации и субъектам 

Российской Федерации в течение 5 рабочих дней месяца, следующего за отчетным 

периодом. 

4. Месячная оценка доли детей и молодежи (возраст 3 – 29 лет), 

систематически занимающихся физической культурой и спортом (Дздм), измеряется 

в процентах и определяется по формуле:  

 

Дздм = Дзд + СМзд, 

где:  

Дзд – доля детей и молодежи (возраст 3 – 29 лет), систематически 

занимающихся физической культурой и спортом, по итогам предыдущего отчетного 

периода (процент);  

СМзд  –  среднемесячный прирост доли детей и молодежи (возраст 3 – 29 лет), 

систематически занимающихся физической культурой и спортом (процент). 

Среднемесячный прирост доли детей и молодежи (возраст 3 – 29 лет), 

систематически занимающихся физической культурой и спортом (СМзд), 

определяется по формуле:  

 

СМзд = (Дздп – Дздг) / 12, 

где:  

Дздп – годовое плановое значение доли детей и молодежи (возраст 3 – 29 лет), 

систематически занимающихся физической культурой и спортом (процент); 

Дздг – доля детей и молодежи (возраст 3 – 29 лет), систематически 

занимающихся физической культурой и спортом, по итогам предыдущего отчетного 

года (процент). 

Расчет показателя производится по Российской Федерации и субъектам 

Российской Федерации в течение 5 рабочих дней месяца, следующего за отчетным 

периодом. 
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5. Месячная оценка доли граждан среднего возраста (женщины 30 – 54 года; 

мужчины 30 – 59 лет), систематически занимающихся физической культурой и 

спортом (Дзсм), измеряется в процентах и определяется по формуле:  

 

Дзсм = Дзс + СМзс, 

где:  

Дзс – доля граждан среднего возраста (женщины 30 – 54 года; мужчины 

30 – 59 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

по итогам предыдущего отчетного периода (процент);  

СМзс  –  среднемесячный прирост доли граждан среднего возраста (женщины 

30 – 54 года; мужчины 30 – 59 лет), систематически занимающихся физической 

культурой и спортом (процент).  

Среднемесячный прирост доли граждан среднего возраста (женщины 

30 – 54 года; мужчины 30 – 59 лет), систематически занимающихся физической 

культурой и спортом (СМзс), определяется по формуле:  

 

СМзс = (Дзсп – Дзсг) / 12, 

где:  

Дзсп – годовое плановое значение доли граждан среднего возраста (женщины 

30 – 54 года; мужчины 30 – 59 лет), систематически занимающихся физической 

культурой и спортом (процент); 

Дзсг – доля граждан среднего возраста (женщины 30 – 54 года; мужчины 

30 – 59 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

по итогам предыдущего отчетного года (процент). 

Расчет показателя производится по Российской Федерации и субъектам 

Российской Федерации в течение 5 рабочих дней месяца, следующего за отчетным 

периодом. 

6. Месячная оценка доли граждан старшего возраста (женщины 55 – 79 лет; 

мужчины 60 – 79 лет), систематически занимающихся физической культурой и 

спортом (Дзпм), измеряется в процентах и определяется по формуле:  

 

Дзпм = Дзп + СМзп, 

где:  

Дзп – доля граждан старшего возраста (женщины 55 – 79 лет; мужчины 

60 – 79 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

по итогам предыдущего отчетного периода (процент);  

СМзп  –  среднемесячный прирост доли граждан старшего возраста (женщины 

55 – 79 лет; мужчины 60 – 79 лет), систематически занимающихся физической 

культурой и спортом (процент). 



5 
 

Среднемесячный прирост доли граждан старшего возраста (женщины 

55 – 79 лет; мужчины 60 – 79 лет), систематически занимающихся физической 

культурой и спортом (СМзп), определяется по формуле:  

 

СМзп = (Дзпп – Дзпг) / 12, 

где:  

Дзпп – годовое плановое значение доли граждан старшего возраста (женщины 

55 – 79 лет; мужчины 60 – 79 лет), систематически занимающихся физической 

культурой и спортом (процент); 

Дзпг – доля граждан старшего возраста (женщины 55 – 79 лет; мужчины 

60 – 79 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

по итогам предыдущего отчетного года (процент). 

Расчет показателя производится по Российской Федерации и субъектам 

Российской Федерации в течение 5 рабочих дней месяца, следующего за отчетным 

периодом. 

7. Месячная оценка доли граждан трудоспособного возраста, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом (Дзтм), измеряется в процентах и 

определяется по формуле:  

 

Дзтм = Дзт + СМзт, 

где:  

Дзт – доля граждан трудоспособного возраста, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, по итогам предыдущего отчетного периода 

(процент);  

СМзт  –  среднемесячный прирост доли граждан трудоспособного возраста, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом (процент). 

Среднемесячный прирост доли граждан трудоспособного возраста, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом (СМзт), 

определяется по формуле:  

 

СМзт = (Дзтп – Дзтг) / 12, 

где:  

Дзтп – годовое плановое значение доли граждан трудоспособного возраста, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом (процент); 

Дзтг – доля граждан трудоспособного возраста, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом, по итогам предыдущего 

отчетного года (процент). 
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Расчет показателя производится по Российской Федерации и субъектам 

Российской Федерации в течение 5 рабочих дней месяца, следующего за отчетным 

периодом. 

8. Месячная оценка доли средств внебюджетных источников в общих 

расходах на финансирование физической культуры и спорта (Двбм) измеряется 

в процентах и определяется по формуле: 

 

Двбм = Двб + k*(Пвб-Двб), 

где: 

Двб – доля средств внебюджетных источников в общих расходах на 

финансирование физической культуры и спорта по итогам предыдущего отчетного 

периода (процент);  

Пвб – годовое плановое значение доли средств внебюджетных источников 

в общих расходах на финансирование физической культуры и спорта; 

K – помесячный коэффициент, равный 0 для всех месяцев, кроме декабря, 

для которого он равен 1. 

Расчет показателя производится по Российской Федерации и субъектам 

Российской Федерации в течение 5 рабочих дней месяца, следующего за отчетным 

периодом. 

9. Месячная оценка доли российских спортсменов, ставших призерами 

Олимпийских игр, в общем количестве российских спортсменов, участвующих 

в Олимпийских играх, измеряется в процентах и определяется по итогам проведения 

соответствующих Олимпийских игр. 

10. Месячная оценка доли российских спортсменов, ставших призерами 

Олимпийских зимних игр, в общем количестве российских спортсменов, 

участвующих в Олимпийских зимних играх, измеряется в процентах и определяется 

по итогам проведения соответствующих зимних Олимпийских игр. 

11. Месячная оценка места олимпийской команды России в неофициальном 

общекомандном зачете на летних и зимних Олимпийских играх определяется 

по итогам проведения соответствующих летних и зимних Олимпийских игр. 

12. Методика расчета значений показателей «Доля лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, в общей численности указанной категории населения, 

не имеющего противопоказаний для занятий физической культурой и спортом», 

«Доля детей и молодежи (возраст 3 – 29 лет), систематически занимающихся 

физической культурой и спортом», «Доля граждан среднего возраста (женщины 

30 – 54 года; мужчины 30 – 59 лет), систематически занимающихся физической 

культурой и спортом», «Доля граждан старшего возраста (женщины 55 – 79 лет; 

мужчины 60 – 79 лет), систематически занимающихся физической культурой и 
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спортом», «Доля граждан трудоспособного возраста, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом», «Доля средств внебюджетных источников 

в общих расходах на финансирование физической культуры и спорта», «Доля 

российских спортсменов, ставших призерами Олимпийских игр, в общем 

количестве российских спортсменов, участвующих в Олимпийских играх», «Доля 

российских спортсменов, ставших призерами Олимпийских зимних игр, в общем 

количестве российских спортсменов, участвующих в Олимпийских зимних играх» 

и «Место олимпийской команды России в неофициальном общекомандном зачете 

на летних и зимних Олимпийских играх» утверждена приказом Минспорта России  

от 24 июля 2019 г. № 574 «Об утверждении методики расчета значений показателей 

(индикаторов) государственной программы Российской Федерации «Развитие 

физической культуры и спорта». 

 


