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ПОЛОЖЕНИЕ
о региональном этапе Всероссийского слета казачьей молодежи 

«Готов к труду и обороне» на территории Оренбургского войскового
казачьего общества

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Региональный этап Всероссийского слета казачьей молодежи «Готов 
к труду и обороне» на территории Оренбургского войскового казачьего 
общества (далее -  региональный этап слета ГТО) проводится в соответствии 
с планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Оренбургской области на 2022 год.

Целью проведения регионального этапа слета ГТО является 
популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (далее -  ГТО) посредством создания условий для 
формирования общественного актива в области физической культуры 
и массового спорта из числа казачьей молодежи.

Задачи слета:
вовлечение казачьей молодежи в социальную практику в области 

физической культуры и массового спорта, развитие интереса к комплексу 
ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом;

формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Региональный этап слета ГТО проводится 17-18 августа 2022 года.
Место проведения: РМЦ «Авангард», Оренбургская область, г. Оренбург, 

микрорайон «Зона отдыха «Дубки-2».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Проведение регионального этапа Слета осуществляют министерство 
образования Оренбургской области, министерство физической культуры 
и спорта Оренбургской области и Оренбургское отдельское казачье общество 
«Первый отдел ОКВ».



Непосредственное проведение спортивной части регионального этапа 
слета ГТО в соответствии с государственным заданием возлагается 
на государственное автономное учреждение «Центр проведения мероприятий 
Оренбургской области» (далее -  ГАУ «ЦПМ 0 0 » ) и главную судейскую 
коллегию (далее -  ГСК).

Проведение комиссии по допуску участников команд к мероприятию, 
участие в организации судейства, проведение церемонии награждения 
победителей, призеров и участников возлагается на министерство образования 
Оренбургской области.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Региональный этап Слета проводится в соответствии с государственными 
требованиями к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом 
Минспорта России от 12 февраля 2019 г. № 90.

В региональном этапе Слета принимают участие только команды 
отдельских казачьих обществ Оренбургского войскового казачьего общества, 
внесенные в государственный реестр казачьих обществ в Российской 
Федерации.

К участию в региональном этапе Слета допускаются обучающиеся 
(юноши) общеобразовательных организаций, реализующих казачий 
компонент и осуществляющих образовательную деятельность 
с использованием культурно-исторических традиций казачества, в возрасте 
от 14 до 17 лет (включительно).

К участию допускаются участники основной медицинской группы, 
зарегистрированные в электронной базе данных, относящейся к комплексу 
ГТО, при наличии допуска врача и письменного согласия родителей (законных 
представителей).

Участие в региональном этапе Слета принимают по одной команде, 
показавшей лучшие результаты в ходе соревнований, проводимых отдельским 
казачьим обществом.

К участию в региональном этапе Слета допускаются команды при 
наличии следующих документов:

заявки команды на участие в региональном этапе Слета согласно 
приложению, к настоящему положению;

медицинского допуска на заявленных участников (медицинским 
допуском является соответствующая отметка в именной заявке команды, 
заверенная печатью медицинской организации);

справки или списка, заверенных печатью медицинской организации (для 
справок) и имеющих угловой штамп, и содержащих четкие указания, что 
участник(и) допущен(ы) к участию в региональном этапе Слета. Подписи 
врача, заверенные печатью образовательной организации и иных 
немедицинских учреждений, не допускаются;



справки о санитарно-эпидемиологическом окружении на каждого 
участника отдельно, которая содержит информацию о том, что участник 
не находился в контакте с инфекционными больными по месту жительства 
и обучения в течении последних 21 дня, в том числе с лицами, у которых 
подтвержден диагноз COVID-19;

приказа образовательной организации о направлении команды 
на региональный этап Слета;

документов, подтверждающих возраст участников (копия паспорта); 
отчет о проведении соревнований отдельским казачьим обществом; 
договора (оригинала) о страховании от несчастных случаев жизни 

и здоровья участников команды;
информированного добровольного согласия родителя (законного 

представителя) на виды медицинских вмешательств;
согласия на госпитализацию несовершеннолетнего по медицинским 

показаниям в медицинскую организацию (при необходимости); 
согласия на обработку персональных данных.
В состав команды входят юноши: 8 человек (по 4 человека в возрастных 

группах от 14 до 15 лет (включительно) и от 16 до 17 лет (включительно) 
(четвертая и пятая ступени комплекса ГТО).

Возраст участника на период проведения регионального этапа Слета 
в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется на 31.08.2022.

Все участники одной команды должны иметь единую спортивную форму. 
К участию в региональном этапе Слета не допускаются участники, 

не соответствующие требованиям Положения в части условий допуска 
участников.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Программа регионального этапа Слета состоит из испытаний (тестов 
комплекса ГТО (многоборье ГТО).

№
п /п

Н аи м ен ован и е и сп ы тан и й  (тесто в )к о м п л ек са  ГТ О IV  ступень V  ступень

1. Б ег 60 м  (с) + +
2. Б ег н а  3000 (м ин , с) 3000 3000

3.
П одтяги ван и е из ви са  н а  вы со ко й  п ер екл ад и н е  
(количество  раз)

+ +

4.
Н акл о н ы  вп еред  из п о л о ж ен и я  сто я  н а  
ги м н асти ч еско й  скам ье 
(от уровн я скам ьи  -  см )

+ +

5.
М етан и е м яч а  весом  150 г + -
М етан и е сп орти вного  сн ар яд а  весо м  700 г (м) - +

6.
С тр ел ьба  из п о л о ж ен и я  си дя  и л и  сто я  с о п орой  
л о ктей  о стол  и ли  стойку, д и стан ц и я  10 м , из 
пн евм ати ческой  ви н то вки  с о ткр ы ты м  п ри ц елом

+ +

7.
П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д ву м я  н о гам и  
(см)

+ +



8.
П о д н и м ан и е ту л о ви щ а из п о л о ж ен и я  л еж а  н а 
сп ине (количество  раз в м и н уту)

+ +

9. Ч елн очн ы й  бег 3x10 м  (с) + +

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 
дистанция 10 м, из пневматической винтовки с открытым прицелом.

Во время выполнения данного вида испытаний (тестов) комплекса ГТО 
участник не может использовать свое оружие. Участникам будет предоставлен 
полный комплект оружия и прочего оборудования, находящегося 
непосредственно в местах проведения испытаний.

Участнику дается три пробных и пять зачетных выстрелов. Время 
выполнения упражнения 10 минут. Время на подготовку -  4 минуты.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Результаты участников в регионально-войсковом этапе Слета 
определяются ГСК в очках и вносятся в электронную базу данных комплекса 
ГТО.

Личное первенство определяется в каждом виде программы раздельно 
в каждой ступени.

Личное первенство в многоборье ГТО определяется по наибольшей 
сумме очков, набранной участником в 9 видах программы регионального 
этапа Слета.

В случае равенства сумм очков у двух или более участников, 
преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге 
на 3000 м.

При одинаковом результате в беге на 3000 м преимущество получает 
участник, показавший лучший результат в стрельбе.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в личном первенстве в каждом виде программы 
награждаются медалями, грамотами и памятными призами.

Победители и призеры в личном первенстве в многоборье ГТО 
награждаются медалями, грамотами и памятными призами.

Все члены команд, принимавшие участие в региональном этапе Слета, 
получают сертификат участника.



VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением 
регионального этапа Слета по оплате судей, осуществляются по утвержденной 
смете, предоставленной в рамках государственного задания ГАУ «ЦПМ 0 0 » .

Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением 
регионального этапа Слета по награждению победителей и призеров 
медалями, грамотами, ценными призами, а также участников сертификатами 
осуществляются за счет средств Фонда поддержки развития Оренбургского 
казачества.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
ЗРИТЕЛЕЙ

Безопасность участников и медицинское обеспечение организует 
региональный молодежный центр «Авангард».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в регионально-войсковом этапе Слета осуществляется при 
наличии договора (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев, который представляется организаторам на каждого участника Слета 
в день проведения соревнований.

Страхование участников Слета производиться за счет средств 
командирующих организаций.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Заявка на участие в регионально-войсковом этапе Слета оформляется 
согласно приложению к настоящему Положению и направляется по адресам 
электронной почты: gto orenburje@mail.ru и info@atamanovko.ru в срок 
до 10 августа 2022 года.

mailto:gto_orenburje@mail.ru
mailto:info@atamanovko.ru


Приложение к Положению 
о региональном этапе 
Всероссийского слета 
Казачьей молодежи ГТО 
на территории Оренбургского 
войскового казачьего общества

ЗАЯВКА
на участие в регионально-войсковом этапе Слета

Допущено к регионально-войсковому этапу Слета ГТО ________ участников.
(прописью)

Врач______________________________________________ ___________________
(Фамилия Имя Отчество) (Подпись)

(Наименование отдельского казачьего общества)

№
п /п

Ф ам илия,
им я,

отчество

Д ата
рож ден и я
(дц.м м .гг.)

У И Н
у ч астн и к а

Н аи м ен о ван и е  и 
адрес

обр азо вател ьн о й  
ор ган и зац и и  

(в со ответстви и  
с У ставом ), 
сайт, e-m ail

П ер и о д  
о б у чен и я  в 

образ. 
О рган и зац и  
и (№  и д ата  

п р и к аза  о 
зач и сл ен и и )

В и за
врача*

1 . допущ ен,
подпись
врача,
дат а,

печат ь
на прот ив
каж дого

уч а с т н и к а
С лет а

2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

М.П. медицинского учреждения
Руководитель делегации _________________________________

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

Атаман отдельского казачьего общества

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

«______ » __________________2022 года
М.П.
Ф.И.О. исполнителя (полностью)______________
контактный телефон_________________________
адрес электронной почты____________________


