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ПОЛОЖЕНИЕ
об областном фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Тотов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций профессионального образования 
Оренбургской области, посвященном Дню народного единства

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Областной фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций профессионального образования 
Оренбургской области, посвященный Дню народного единства (далее -  
Фестиваль) проводится в соответствии с календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Оренбургской 
области на 2022 год в целях:

популяризации комплекса ГТО;
повышения качества спортивно-массовой и физкультурно- 

оздоровительной работы в образовательных организациях 
профессионального образования (ООПО);

формирования у обучающихся патриотизма, развития у них 
высокой социальной активности, гражданской ответственности 
и дисциплинированности.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

Фестиваль проводится 3 ноября 2022 года в СК «Олимпийский» 
по адресу: г. Оренбург, ул. Новая, 17.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 
осуществляет министерство физической культуры и спорта Оренбургской 
области (далее -  Министерство).

Полномочия Министерства по организации и проведению Фестиваля 
осуществляет ГАУ «Центр проведения мероприятий Оренбургской области» 
(далее -  Г АУ «ЦПМ 00»).
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Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на главную 
судейскую коллегию.

IV. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ ФЕСТИВАЛЯ И УСЛОВИЯ
ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются сборные команды ООПО, 
сформированные из числа обучающихся ООПО, зарегистрированных 
на интернет-портале комплекса ГТО www.gto.ru и имеющих допуск врача. 
Возраст участников 16-17 лет (V ступень). Состав команды 4 спортсмена 
(2 юноши и 2 девушки) и 1 представитель.

Все участники должны иметь единую спортивную форму.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

09:00-09:45 -  Комиссия по допуску участников. 
10:00 -  Торжественное открытие Фестиваля. 
10:30 -  Начало соревнований.

Состязания лично-командные, проводятся раздельно среди юношей 
и девушек.

Основу программы многоборья ГТО составляют испытания (тесты) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) по V ступени, утвержденные приказом Минспорта России 
от 12 февраля 2019 года № 90 «Об утверждении государственных требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)».

Состязания проводятся в соответствии с методическими 
рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Министром спорта Российской 
Федерации 01 февраля 2018 года.

Программа многоборья ГТО:
прыжок в длину с места толчком двумя ногами (юноши,

девушки);
наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

(юноши, девушки);
поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин. 

(мужчины, женщины);
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (юноши,

девушки);
челночный бег Зх 10 м (сек); 
стрельба из электронного оружия.

http://www.gto.ru
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VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ итогов
Подсчет результатов и определение мест сборных команд вузов 

в общекомандном зачете осуществляется с использованием 
автоматизированной информационной системы «Электронное судейство» 
и 100-очковых таблиц (приложение № 2 приказа Минспорта России 
от 21 сентября 2018 г. №814 «Об утверждении методических рекомендаций 
по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
ВФСК ГТО»),

Победители и призеры в личном зачете определяются раздельно среди 
юношей и девушек в каждом упражнении.

При равенстве сумм очков у двух или более участников, преимущество 
получает участник, показавший лучший результат в сгибании и разгибании 
рук в упоре лежа на полу. При одинаковом результате в сгибании 
и разгибании рук в упоре лежа на полу преимущество получает участник, 
показавший лучший результат в прыжке в длину с места толчком двумя 
ногами.

Победители и призеры в командном первенстве многоборья ГТО 
определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками 
команды во всех видах программы.

При равенстве суммы очков у двух или более команд, преимущество 
имеет команда, имеющая больше первых, затем вторых и т.д. мест.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в личном зачете Фестиваля награждаются 
медалями и грамотами Министерства, памятными призами.

Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве, награждаются 
кубками и дипломами Министерства, а участники команд медалями и 
грамотами Министерства, памятными призами.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проездом к месту проведения соревнований 
и обратно, размещением, суточными, страхованием участников 
от несчастного случая на период проведения соревнований осуществляют 
командирующие организации.

Расходы, связанные с оплатой работы 
медицинским обслуживанием соревнований,

судейского 
а также

по награждению участников Фестиваля в личном и командном зачете 
(медали, грамоты, памятные призы, дипломы, кубки), осуществляются 
по утвержденной смете, предоставленной в рамках государственного задания 
ГАУ «ЦПМ 00».

аппарата,
расходы
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Страхование участников соревнований производится как за счет 
средств бюджетов командирующих организаций, так и внебюджетных 
средств, в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля 
осуществляется в соответствии с постановлением Правительства РФ от 
18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих проити спортивную
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить

подготовку, заниматься

изкультурно-спортивного 
| и форм медицинских 
турных и спортивных

ников Фестиваля в пути

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского ф 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
заключений о допуске к участию физкуль 
мероприятиях».

Ответственность за жизнь и здоровье участ 
следования к месту проведения соревнований, выполнением участниками 
Фестиваля правил техники безопасности, соблюдения дисциплины и порядка 
во время проведения Фестиваля несут участники самостоятельно, 
руководители команд и командирующие организации.

Х.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Соревнованиях осуществляется 
страхования жизни и здоровья от несчастных слу 
представляется в комиссию по допуску участник 
соревнований в день проведения Фестиваля.

при наличии полиса 
чаев (оригинал), который 
ов на каждого участника

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в Фестивале оформляются 
по форме согласно Приложению № 1 и направляются организатору в срок 
до 28 октября 2022 года, а уточненные именные заявки (по той же форме) -  
в срок до 1 ноября 2022 года на электронный адрес: gto_orenburje@mail.ru.

Именные заявки на участие в соревнованиях Фестиваля 
установленного образца, документы на каждого участника (паспорт, зачетная

mailto:gto_orenburje@mail.ru
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книжка участника, оригинал договора о страховании от несчастных случаев, 
жизни и здоровья, подаются в комиссию по допуску участников в день 
проведения Фестиваля.

Руководители спортивных делегаций 
ответственность за достоверность документов, предоставляемых 
в мандатную комиссию по допуску к участию в Фестивале.

Организаторы Фестиваля оставляют за собой 
в настоящее положение.

несут персональную

право вносить изменения
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Приложение
к положению о Фестивале ВФСК 
ГТО среди обучающихся 
образовательных организаций 
профессионального образования 
Оренбургской области

ЗАЯВКА
на участие в Фестивале ВФСК ГТО 

среди обучающихся образовательных организаций профессионального
образования Оренбургской области

наименование ООГЮ

№ ФИО Дата
рождения

УИН
участника

Виза врача

участники
1
2
3
4

Допущено к участию в Фестивале ГТО__
Врач_______________________________/_

участников

(подпись)

МП (медицинского учреждения)

(ФИО)

Руководитель ООПО
«_____» ____________2022г. _________________ !______________

(ФИО полностью, должность, телефон)

ФИО представителя команды (полностью)

Контактный телефон

e-mail


