
ПОЛОЖЕНИЕ

з физической культуры 
)ре§Шургской области

11 ~ 1 VJ'L-xu;''” )/ = !!
1 «  V » 2022 года

о фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд

Оренбургской области

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд Оренбургской 
области (далее -  Фестиваль) проводится в соответствии с календарным 
планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Оренбургской области на 2022 год.

Целью проведения Фестиваля является привлечение различных 
категорий населения к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных 

групп населения;
повышение уровня физической подготовленности населения;
пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового 

образа жизни;
создание условий, мотивирующих к занятиям физической 

культурой и спортом;
поощрение семей за систематические занятия физической 

культурой и спортом и успешное выполнение нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится 04-05 июня 2022 года, по адресу: г. Оренбург, 
ул. Новая, 17, СК «Олимпийский».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет 
министерство физической культуры и спорта Оренбургской области (далее — 
министерство).



Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на 
Государственное автономное учреждение «Центр проведения мероприятий 
Оренбургской области» (далее - ГАУ «ЦПМ ОО») согласно
государственному заданию и ГСК.

Организационное и методическое обеспечение Фестиваля 
осуществляется региональным оператором комплекса ГТО Оренбургской 
области.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются семейные команды, возраст 
участников которых от 9 до 69 лет и старше, имеющие медицинский допуск к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском 
интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу в информационно­
телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.ru) и иметь уникальный 
идентификационный номер участника (УИН).

Состав команды всего: 4 участника и 1 руководитель (представитель) 
команды.

Состав участников формируется из числа семей в составе:
- 1 ребенок (мальчик или девочка) 9-10 лет или 11-12 лет (II или 

III ступень комплекса ГТО),
- 2 родителя: мать и отец, либо законные представители ребенка 25- 

49 лет (VI-VIII ступени комплекса ГТО),
- 1 бабушка или дедушка: 50-69 лет (IX-X ступень комплекса ГТО).
Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса

ГТО определяется по состоянию на 05.06.2022.
Родство определяется по отношению к ребенку на основании 

официальных документов (свидетельство о рождении, свидетельство 
об усыновлении, свидетельство о браке и т.п.).

Участники команд должны иметь единую форму.
К участию в Фестивале не допускаются:
• лица, незарегистрированные в электронной базе данных,

относящихся к комплексу ГТО;
• лица, не имеющие медицинский допуск к выполнению

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
• лица, не соответствующие установленным Положением

требованиям к возрасту участников;
• команды, не представившие документы, подтверждающие

родство участников.
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V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Программа Фестиваля включает спортивную программу 
и соревнования «Веселые старты».

04 июня 2022 года -  день приезда.
05 июня 2022 года
09.00-10.00 -  приезд участников Фестиваля, мандатная комиссия;
10.00 -  торжественная церемония открытия Фестиваля;
10.30 -  соревнования ГТО по окончанию соревнования «Веселые 

старты»;
17.00 -  подведение итогов Фестиваля;
17.30 -  торжественная церемония закрытия Фестиваля.
Организаторы имеют право вносить изменения в Положение

о Фестивале.
Программа Фестиваля:

п/п
Виды испытаний (тестов) Участники, возрастная группа

Соревнования ГТ(9

1. Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье

все участники

2. Поднимание туловища из положения лежа 
на спине

все участники

3. Метание мяча весом 150 г мальчики, девочки от 9 до 12 лет

4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами мальчики, девочки от 9 до 12 лет

5. Подтягивание из виса на высокой перекладине мальчики от 9 до 12 лет. 
мужчины от 25 до 49 лет

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу девочки от 9 до 12 лет; 
женщины от 25 до 59 лет 
мужчины от 50 до 59 лет

Сгибание и разгибание рук в упоре 
о гимнастическую скамью

женщины от 60 до 69 лет 
мужчины 60 до 69 лет

7. Стрельба из положения сидя или стоя с опорой 
локтей о стол или стойку, дистанция 10м 
из электронного оружия

мужчины и женщины от 25 до 49 лет

Командное соревнование
Соревнования «Веселые старты» мама, папа, ребенок

Соревнования проводятся в соответствии с Методическими 
рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 290
(утверждены Министром спорта Российской Федерации 01.02.2018).
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Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов команды. 
В командный зачет входят результаты по всем видам испытаний 
соревнований ГТО.

Соревнования «Веселые старты» -  соревнования командные. Участие 
принимают команды в составе: ребенок, мама, папа. По результатам 
соревнований определяется команда-победитель и команды-призеры.

Соревнования «Веселые старты» проходят одновременно среди 
2 команд (2 дорожки). Очередность выступления команд определяется путем 
жеребьевки. Участники команды проходят эстафеты на время и правильность 
выполнения упражнений.

Время финиша команды определяется по последнему участнику.
Судьи оценивают правильность выполнения заданий и контролируют 

время. За нарушения начисляется штрафное время команде.
Результаты соревнований «Веселые старты» по времени прохождения 

и правильности выполнения упражнений, составляют итоговый результат, 
который формируется из числа команд.

Общее время прохождения эстафет командами суммируется 
со штрафными секундами, полученными во время прохождения эстафеты 
и влияет на итоговый результат (вносится в протокол).

В случае одинакового итогового времени у двух и более команд, 
преимущество отдается команде, у которой меньшее количество штрафного 
времени.

Программа соревнований «Веселые старты»

«Ушастый мяч»

В конкурсе участвует вся команда.
Участник команды по сигналу начинает прыгать на мяче до фишки 

огибает ее и возвращается назад, прыгая на мяче, при пересечении 
контрольной отметки передает эстафету другому участнику команды. 
Команда, показавшая лучшее время на дистанции побеждает в эстафете.

За фальстарт участника команды, передачу эстафеты вне зоны, 
неправильное прохождение дистанции, команда получает штраф +2 секунды 
за каждое нарушение (прибавляются к общему времени команды).
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«Лыжники»
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В конкурсе участвует вся команда.
3 участника команды, на ногах которых обуты общие лыжи находятся 

на одной стороне площадки за линией старта. По сигналу, участники в лыжах 
начинают перемещаться на противоположную сторону площадки, огибают 
фишку и продолжают движение к месту старта. После пересечения обеими 
лыжами контрольной отметки фиксируется время.

Эстафета считается завершенной, когда обе лыжи пересекут 
финишную черту. Побеждает команда, показавшая лучшее время 
на дистанции. За фальстарт команды, неправильное прохождение дистанции 
(не все участники обуты в лыжи) команда получает штрафные +2 секунды 
за каждое нарушение (прибавляются к общему времени команды).

«Точно в цель»

В конкурсе участвуют все члены команды.
Каждый член команды по очереди выполняет по 2 броска мячом в цель 

с каждой отметки. Задача -  попасть в любое отверстие в батуте. Побеждает 
команда, набравшая наибольшее количество попаданий.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируются 
и вносятся в протокол в соответствии с утвержденными государственными 
требованиями к уровню физической подготовленности населения, а также 
загружаются в автоматизированную информационную систему 
«Электронное судейство».
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Личный зачет определяется по сумме очков, набранных членами 
команды за выполнение всех видов спортивной программы, раздельно 
в следующих категориях:

- ребенок (мальчики или девочки);
- мама;
- папа;
- бабушка или дедушка.
Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100- 

очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО.
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды за выполнение всех видов испытаний.
Победители соревнований «Веселые старты» определяются 

по наименьшей сумме баллов набранных во всех эстафетах. В случае 
одинакового количества баллов победитель определяется по наибольшему 
количеству занятых в эстафетах 1 мест, затем 2 мест и т.д.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники в категориях:
- ребенок (мальчики или девочки);
- мама;
- папа;
- бабушка или дедушка, занявшие 1-3 места в личном зачете, 

награждаются медалями, грамотами и призами.
Команды, занявшие 1 место в общекомандном зачете Фестиваля, 

награждаются кубком, дипломом, призом (комплект), а участники команды 
медалями и грамотами.

Команды, занявшие 2-3 места в общекомандном зачете Фестиваля, 
награждаются дипломами и призами (комплектами), а участники команд 
медалями и грамотами.

Команды, занявшие 1-3 места в соревнованиях «Веселые старты», 
награждаются дипломами.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением 
Фестиваля, награждением победителей и призеров, судейством, 
медицинским сопровождением, проживанием и питанием в период 
проведения соревнований и иные расходы, связанные с организацией 
и проведением Фестиваля, осуществляются по утвержденной смете, 
предоставленной в рамках государственного задания ГАУ «ЦПМ ОО».

Расходы по командированию команд муниципальных образований для 
участия в Фестивале (проезд до места проведения и обратно, суточные 
в пути), страхованию участников, экипировке команды, а также иные
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расходы, связанные с участием в Фестивале, осуществляются 
командирующими организациями.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также 
требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 
и спортивных мероприятиях».

Мероприятия по предотвращению распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 осуществляются в соответствии 
с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 
и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом 
России и Главным санитарным врачом Российской Федерации от 31 июля 
2020 года.

Допуск к участию в спортивных соревнованиях осуществляется 
участников старше 18 лет, имеющих QR-коды вакцинированных или 
переболевших новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).

В случае отсутствия QR-кодов вакцинированных или переболевших 
новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) в мандатную комиссию 
представляется результат тестирования на предмет возможности 
инфицирования новой короновирусной инфекцией COVID-19.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья, который представляется 
в мандатную комиссию в день приезда на соревнования.
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Страхование участников Фестиваля производится за счёт средств 
бюджетов муниципальных образований и иных источников в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Все участники Фестиваля должны быть зарегистрированы 
на Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.ru) 
и иметь уникальный идентификационный номер участника (УИН).

Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную 
заявку, в электронном виде по установленной форме согласно приложения 
к настоящему положению на адрес электронной почты: 
gto_orenburje@mail.ru.

Срок представления предварительной заявки до 03.06.2022.
Основанием для командирования команды на Фестиваль является 

положение о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных 
команд Оренбургской области.

Руководители команд представляют в комиссию по допуску 
участников следующие документы:

- заявку по форме согласно приложения к настоящему Положению 
(идентичную предварительной заявке), заверенную руководителем органа 
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта, медицинской организации;

- паспорт (оригинал), свидетельство о рождении (для участников 
до 14 лет) на каждого участника;

- документы, подтверждающие родство участников (свидетельство 
о рождении ребенка, свидетельство о браке, свидетельство о рождении 
родителей или иное);

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 
участника;

- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев на каждого участника команды или на команду в целом с указанием 
ФИО всех участников;

- QR-коды вакцинированных или переболевших новой коронавирусной 
инфекцией (СОVID-19) на каждого участника старше 18 лет в распечатанном 
виде или на эл. носителе через вход на портал Госуслуг;

- справка о наличии отрицательного результата лабораторного 
исследования на новую коронавирусную инфекцию (COVID-19), 
проведенного не ранее чем за 72 часа до прибытия на место (в случае 
отсутствия QR-кода на участника старше 18 лет);

- согласие на обработку персональных данных, а также -видео и - 
фотосъемку.
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Приложение 1 
к Положению о Фестивале 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди семейных команд 
Оренбургской области

ЗАЯВКА

(наименование муниципального образования Оренбургской области)

на участие в программе Фестиваля Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди семейных команд 
_________________ Оренбургской области в 2022 году_________________
№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

родство Дата
рождения

(дд.мм.гггг.)

УИН Ступень Виза врача

ребенок допущен
подпись
врача, дата,
печать
напротив
каждого
участника
соревнований

мать

отец

бабушка/
дедушка

ФИО представителя Указывается контактный номер телефона

Предварительная заявка предоставляется без визы врача.

Допущено ко II этапу Фестиваля комплекса ГТО _ _ _ ___________человека.
(прописью)

Врач______________________________/ _________________
(ФИО) (подпись)

« » 2022 г. (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель организации

М.П. (подпись) .И.О.Фамилия

«_____ » ______________________________ 2022г.

Ф.И.О. исполнителя (полностью)

Контактный телефон, e-mail:
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Приложение 2 
к Положению о Фестивале 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди семейных команд 
Оренбургской области

Согласие на обработку персональных данных участника фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд Оренбургской области

Я,________________________________________________________ ,
зарегистрированный(ая) по адресу:______________________________________________,
документ, удостоверяющий личность:___________ ________________________________

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе)

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации 
от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие 
на обработку комиссией по допуску участников фестиваля моих персональных данных 
и данных моего ребёнка______________________________________________________ __

(Ф.И.О. ребёнка)

в связи с его участием в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд Оренбургской области при 
условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим 
обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений.

Предоставляю комиссии по допуску участников фестиваля право осуществлять 
все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, 
включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, 
использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Комиссия по допуску 
участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 
посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы.

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или 
иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

Разрешаю фото и видео съемку, а также их трансляцию в СМИ и иных 
информационно-коммуникационных сетях.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 
соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 
комиссии по допуску участников фестиваля по почте заказным письмом с уведомлением 
о вручении.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 
на обработку персональных данных, комиссия по допуску участников фестиваля обязана 
прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 
электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения.

Настоящее согласие дано мной «_____» _____________202__года.

Подпись:________________/____________  /


