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Изменения в ПОЛОЖЕНИЕ
о XI Спартакиаде «Спортивное Долголетие» среди лиц старшего поколения

Оренбургской области

ILMECTO И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится в два этапа:
I этап -  муниципальный.
Соревнования проводятся в муниципальных образованиях 

Оренбургской области в течение июля 2023 года.
II этап -  региональный.
Соревнования проводятся 17 августа 2023 года в г. Гае, МАУ ФОК 

«Горняк», ул. Орская, 124, ООО «СОК» «Здоровье» ул. Молодежная,4г, 
ЧУ ДО «Стрелково-спортивный клуб ДОСААФ», ул. Молодежная, 4а, 
Шахматный клуб МАУ ДО «СШ «Рекорд», ул. Ленина ,42.

1У.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Во II этапе Спартакиады участвуют сборные команды муниципальных 
образований Оренбургской области, сформированные из жителей, постоянно 
проживающих не менее 1 года имеющих медицинский допуск.

Возраст участников: мужчины 60 лет и старше, женщины 55 и старше, 
не имеющие спортивных званий (мастер спорта и выше) в заявленном 
для участия виде программы (кроме шахмат). Возраст определяется 
на 01 августа 2023 года.

Состав делегации до 11 человек, в том числе до 10 спортсменов 
(5 мужчин и 5 женщин) и 1 представитедь команды. Зачет в следующих 
видах программы: дартс, комбинированная эстафета и выполнение 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО подводится по результатам 
8 спортсменов.

Команда должна иметь единую спортивную форму.


