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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Спартакиада Оренбургской областной организации ОГО ВФСО 

«Динамо» среди коллективов физической культуры посвященная 100-летию 
Общества «Динамо» (далее -  Спартакиада ОГО ВФСО «Динамо») проводится 
в соответствии с единым календарным планом физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий Оренбургской области на 2024 год в целях:

- Развития физкультурно-массовой и спортивной работы в коллективах 
физической культуры.

- Вовлечения сотрудников органов безопасности и правопорядка, 
военнослужащих и членов их семей в систематические занятия физкультурой 
и спортом, повышение уровня их физической подготовленности.

- Отбор сильнейших спортсменов для участия в составе сборных 
команд Оренбургской областной организации ОГО ВФСО «Динамо» 
в соревнованиях Приволжского федерального округа и Всероссийских 
соревнованиях.

Развития и совершенствования у сотрудников физических 
и психологических качеств, необходимых в оперативно-служебной 
деятельности.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Спартакиада проводится в два этапа:
1 этап -  соревнования внутри коллективов физической культуры;
2 этап -  финальные соревнования между сборными командами КФК. 

Соревнования в зачет Спартакиады проводятся с января по октябрь 2024 года 
на базе спортивного комплекса Оренбургской областной организации 
ВФСО «Динамо» и других объектах спорта г. Оренбурга по согласованию.

Ш. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Руководство и непосредственное проведение соревнований на I-om 

этапе возлагается на советы КФК, на 2-ом этапе -  на Оренбургскую 
областную организацию ОГО ВФСО «Динамо» и Министерство физической 
культуры и спорта Оренбургской области.

Главным судьей Спартакиады является начальник отдела ФМиОР 
Оренбургской областной организации ОГО ВФСО «Динамо».

Полномочия Министерства физической культуры и спорта 
Оренбургской области по организации и проведению Спартакиады 
осуществляются ГАУ ДО «СШОР №2».

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию во 2-ом этапе Спартакиады допускаются сотрудники, 

военнослужащие и госслужащие (работники) органов безопасности 
и правопорядка, команды КФК входящие в состав Оренбургской областной 
организации ОГО ВФСО «Динамо», имеющие соответствующую физическую



и специальную подготовку, допуск врача, документы (служебные 
удостоверения или удостоверение личности военнослужащего).

В состав сборной команды КФК не разрешается включать спортсменов 
из других коллективов физической культуры. В случае выявления у команды 
участника, не являющегося членом КФК, в данном виде команда 
дисквалифицируется, с присуждением последнего места.

В лично-командных соревнованиях по лыжным гонкам, плаванию, 
легкой атлетике и служебному двоеборью мужчины принимают участие в 
двух возрастных группах на момент соревнований, в соответствии состава 
команды по видам спорта.

1- я возрастная группа -  до 35 лет;
2- я возрастная группа -  35 лет и старше.

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

3

№ Вид
соревнований

Дата и время 
проведения

Место проведения 
соревнований

Дата и время 
проведения 
жеребьёвки

1 Плавание
26.01.24 г. 
(пятница) 

(09.00-12.00)
УСК Пингвин

26.01.24г.
(пятница)
09.00

2 Лыжные гонки
09.02.2024 г.

(пятница)
(10.00-12.00)

Эко-парк
«Качкарский Мар» 

г. Оренбург

09.02.24 г. 
(пятница) 
10.00

3 Волейбол

25.04.24 г. 
(четверг)

(9.00-18.00)
26.04.24 г. 
(пятница)

(9.00-14.00)

УСЗ «Динамо»
24.04.24 г. 
(среда) 
10.00

4 Легкая атлетика
17.05.24 г. 
(пятница) 

(9.00-12.00)
стадион «Динамо»

17.05.24 г.
(пятница)
9.00

5 Мини-футбол
23.08.24 г. 
(пятница) 

(9.00-14.00)
стадион «Динамо»

22.08.24 г. 
(четверг) 
10.00

6 Служебное
двоеборье

13.09.24 г. 
(пятница) 

(09.00-16.00)
стадион «Динамо»

13.09.24 г. 
(пятница) 
9.00

7 Стрельба 
из БРСО

11.10.24 г. 
(пятница) 

(9.00-16.00)
полигон УМВД России по 
Оренбургской области

11.10.24 г. 
(пятница) 
09.00
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*В случае изменения сроков и места проведения соревнований по видам 
спорта информация будет доведена дополнительно

Лыжные гонки
Соревнования по лыжным гонкам проводятся как лично командные.
Состав команды -  4 человека, в том числе: 3 участника, из них один 

мужчина 1 возрастной группы (до 35 лет), один мужчина 2 возрастной группы
-  (35 лет и старше), женщина без ограничения возраста и 1 представитель.

Дистанции -  5000 метров и 1000 метров:
- 5000 м -  2 участника мужчины 1 и 2 возрастных групп (стиль 

свободный);
- 1000 м -  1 участница женщина без ограничения возраста (стиль 

свободный).
Старт первого забега по готовности.
Соревнования по лыжным гонкам проводятся в соответствии 

с правилами, утвержденными Всероссийской федерацией лыжных гонок 
России (ВЛГР).

В командном зачете победители определяются по наименьшей сумме 
мест, занятых тремя зачетными участниками. При равенстве суммы очков 
у двух и более команд, предпочтение отдается команде, имеющей большее 
количество первых, вторых и т.д. мест.

Личное первенство определяется по лучшему результату на дистанции.
За каждого не выставленного зачетного участника команде отдается 

последнее место плюс два штрафных очка.

Плавание
Соревнования по плаванию проводятся как лично-командные.
Состав команды 5 человека, в том числе: 4 участника, из них один 

мужчина 1 возрастной группы (до 35 лет), один мужчина 2 возрастной группы
-  (35 лет и старше), женщина без ограничения возраста и 1участник(ца) 
для замены в эстафете и 1 представитель.

Дистанции -100 м и 50 м:
- 100 м вольным стилем -1 возрастная группа(мужчины);

-50 м вольным стилем- 2 возрастная группа(мужчины);
-50 м вольным стилем - 1 участница (женщина).
- командная эстафета 3 этапа по 50 м в/с (1 этап женщина, 2 этап 

мужчина 2 возрастная группа, 3 этап мужчина 1 возрастная группа)
Соревнования по плаванию проводятся в соответствии с действующими 

правилами, утвержденными Всероссийской федерацией плавания.
Бассейн - 25 или 50 метров.
Порядок старта участников определяется судейской коллегией 

в зависимости от количества участников.
Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно 

среди мужчин и среди женщин.
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За каждого не выставленного зачетного участника команде начисляются 
штрафные очки, равные количеству участников в данном виде соревнований 
плюс два очка. В случае снятия участника с соревнований ему присуждается 
последнее место.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 
занятых тремя зачетными участниками и результата в эстафете. 
При равенстве суммы мест у двух и более команд преимущество получает 
команда, имеющая лучший результат в эстафете.

Места среди команд, имеющих 2-х (1-го) зачётных участников 
распределяются после определения мест полных команд, аналогичным 
образом.

Участники соревнований должны иметь:
- сменную обувь;
- мыло в мыльнице, губку;
- плавательный костюм;
- шапочку.

Волейбол
Состав команды -  10 человек, в том числе: 8 участников мужчин 1 

(одна участие женщина обязательно) женщина и 1 представитель.
Участвующие команды распределяются по жребию с учетом первых 

двух мест предыдущего первенства.
Игры проводятся в соответствии с действующими Правилами 

и регламентом, утвержденным Всероссийской федерацией волейбола России 
(ВФВ) по системе с выбыванием.

Каждая встреча состоит из трех партий. Партия выигрывается 
командой, которая первой наберет 25 очков с разницей 2 очка. В случае 
равного счета 24:24 игра продолжается до достижения преимущества в 2 очка 
(26:24, 27:25 и т.д.).

В игре из трех партий, третья партия играется до 15 очков 
с минимальным преимуществом в 2 очка (15-13; 16-14 и т.д.).

В первый день проводятся предварительные игры до выхода 
в полуфинал. Во второй день проводятся игры полуфинала и финальные 
встречи.

Финальные игры за призовые места проводятся по схеме: команды -  
победительницы полуфиналов разыгрывают 1-2 места, проигравшие -  играют 
за третье место.

При распределении последующих мест (с 5-го и далее) преимущество 
отдается команде, у которой в последнем сыгранном туре лучшее 
соотношение:

- выигранных и проигранных партий;
- забитых (пропущенных) мячей.
При равенстве этих показателей у двух и более команд, предпочтение 

отдается команде, игравшей с командой, занявшей более высокое место.



6

Участники должны иметь единую спортивную форму с номерами.

Легкая атлетика
Соревнования по легкой атлетике проводятся как лично командные.
Состав команды -  4 человека, в том числе: 3 участника, из них один 

мужчина 1 возрастной группы (до 35 лет), один мужчина 2 возрастной группы 
-  (35 лет и старше), женщина без ограничения возраста и 1 представитель.

Дистанции -  3000 метров и 1000 метров:
- 3000 м -  2 участника (мужчины 1 и 2 возрастной групп);
- 1000 м -  1 участница (женщина без ограничения возраста).
Старт первого забега по готовности.
Соревнования по легкой атлетике проводятся в соответствии 

с правилами, утвержденными Всероссийской федерацией легкой атлетики 
(ВФЛА).

В командном зачете победители определяются по наименьшей сумме 
мест, занятых тремя зачетными участниками. При равенстве суммы очков 
у двух и более команд, предпочтение отдается команде, имеющей большее 
количество первых, вторых и т.д. мест.

Личное первенство определяется по лучшему результату на дистанции.
За каждого не выставленного зачетного участника команде отдается 

последнее место плюс два штрафных очка.

Мини-футбол
Состав команды -  14 человек, в том числе: 12 участников, 

1 представитель и 1 тренер.
Участвующие команды распределяются по жребию с учетом первых 

двух мест предыдущего первенства.
Игры проводятся в соответствии с действующими Правилами, 

утвержденными ассоциацией мини-футбола России (АМФР) по системе 
с выбыванием.

Стартовый состав команды -  4 полевых игрока и вратарь. Игры 
проводятся в два тайма по 10 минут с перерывом 3 минуты, со сменой ворот. 
Число замен во время игры из числа 12-ти заявленных игроков не ограничено. 
Матчи за 1-е и 3-е место проводятся в два тайма по 15 минут с перерывом 5 
минут, со сменой ворот. Последняя минута тайма- чистое время.

За грубое нарушение правил, сквернословие, неспортивное поведение в 
отношении судьи, игроков команды соперника и своей команды -  игрок 
может быть удален с площадки до конца игры с правом замены. 
Последующую игру удаленный игрок пропускает.

В случае ничейного результата назначается серия пенальти из 3-х 
ударов по воротам.

При равном количестве попаданий в ворота, назначаются 
дополнительные удары до первого промаха.
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Финальные игры за призовые места проводятся по схеме: команды 
победительницы полуфиналов разыгрывают 1-2-е места, проигравшие -  
играют за 3-е место.

При распределении последующих мест (с 5-го и далее) преимущество 
отдается команде, у которой лучшая разница забитых и пропущенных мячей 
в последнем сыгранном туре в основное время. При равенстве этого 
результата у двух и более команд, предпочтение отдается команде, игравшей 
с командой, занявшей более высокое место.

Участники должны иметь единую спортивную форму с номерами.

Стрельба из боевого ручного стрелкового оружия
Соревнования по стрельбе из БРСО проводятся как лично-командные.
Состав команды -  5 человек, в том числе 4 участника (двое мужчин 

и женщина в команде и 1 спортсмен в личном зачете), прошедшие 
инструктаж по соблюдению требований безопасности и 1 представитель.

Стрельбы проводятся из боевого оружия (пистолет калибром 9 мм), 
стоящего на вооружении федеральных органов исполнительной власти РФ 
без каких-либо конструктивных изменений.

Соревнования по стрельбе из боевого оружия проводятся 
в соответствии с действующими правилами и настоящим положением.

На соревнованиях по стрельбе выполняются 2 упражнения (ПБ-2, ПБ-3, 
ПБ-8).

Каждый участник выполняет два упражнение.
Упражнение ПБ-2: стрельба ведется по неподвижной мишени № 4 

спортивная (с черным кругом), расстояние до цели 25 метров, 3 пробных и 20 
зачетных выстрелов (две серии по 10 выстрелов). Время на стрельбу одной 
серии 10 минут. Упражнение выполняет участница - женщина.

Упражнение ПБ-3: стрельба ведется по неподвижной мишени № 4 
спортивная (с черным кругом), расстояние до цели 25 метров, 3 пробных и 30 
зачетных выстрелов (две серии по 15 выстрелов). Время на стрельбу одной 
серии 10 минут. Упражнение выполняют участники - мужчины.

ПБ-8 (3 участника) скоростная стрельба ведется после перемещения, 
стоя с одной или двух рук на дистанции 25 м по мишени (последовательно 
по четырем мишеням № 1 (Интерпол) -  8 выстрелов (по 2 в каждую мишень). 
Время на выполнение одной серии -  20 сек. Порядок выполнения 1-й и 2-й 
серий одинаковый.

Личное место определяется по наибольшей сумме выбитых очков в двух 
упражнениях. В случае равенства результата у двух или более участников 
преимущество определяется:

- по лучшей последней серии;
- по наибольшему количеству пробоин с достоинством 10, 9, 8 и т.д.;
В командном зачете победитель определяется по наибольшему 

количеству очков в двух упражнениях тремя зачетными участниками в случае
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равенства очков по наибольшему количеству очков в упражнении ПБ-8 среди 
мужчин.

Служебное двоеборье
Соревнования по служебному двоеборью проводятся как лично­

командные.
Состав команды -  5 человек, в том числе: 4 участника, из них один 

мужчина 1 возрастной группы (до 35 лет), один мужчина 2 возрастной группы 
-  (35 лет и старше), женщина без ограничения возраста, один спортсмен 
личного зачета в любой группе и 1 представитель.

Соревнования по служебному двоеборью проводятся в соответствии 
с настоящим утверждённым Положением и приказом министерства спорта 
России от 11 марта 2015г. № 213.

1 Дисциплина -  Упражнение ПБ 1 наставление БРСО.
2 Дисциплина-дистанция -  форма одежды спортивная:
- 3000 м -  2 участника (мужчины 1 и 2 возрастной групп);
- 1500 м -  1 участница (женщина без ограничения возраста).
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест

занятыми 3 (тремя) участниками команды. При равенстве суммы мест у двух 
и более команд преимущество отдается команде, имеющей большее 
количество первых, вторых и т.д. мест приоритет отдается выполнению 
упражнения по стрельбе.

За каждого не выставленного зачетного участника команде начисляются 
штрафные очки, равные количеству участников в данном виде соревнований 
плюс два очка.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Общекомандное первенство в Спартакиаде определяется 

по наименьшей сумме мест, занятых командами по семи видам спорта, 
входящих в Спартакиаду.

При равенстве суммы очков у двух и более команд по видам 
спартакиады (лыжные гонки, плавание, легкая атлетика, и служебное 
двоеборье), преимущество получает команда, занявшая больше первых, 
вторых, третьих и тд мест, первой возрастной группы у мужчин 
или оговоренному перед соревнованиями.

При одинаковом количестве по итогам спартакиады преимущество 
отдается команде, занявшей лучшее место в соревнованиях по стрельбе 
из БРСО.

За неучастие команды в одном из видов спорта, КФК занимает 
последнее место, исходя из количества команд, участвующих 
в соревнованиях этого вида.
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VII. НАГРАЖДЕНИЕ
В командном зачете за первое место по отдельным видам спорта 

и итогам спартакиады КФК награждаются кубками и дипломами 
соответствующих степеней. Также состоится награждение по итогам 
спартакиады по 5 видам спорта (плавание, лыжные гонки, волейбол, 
легкая атлетика, мини-футбол.) КФК награждаются кубками и дипломами 
соответствующих степеней.

Участники, ставшие победителями и призерами в личном первенстве 
по отдельным видам спорта, награждаются спортивными медалями, 
грамотами и ценными призами.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по проезду к месту проведения II этапа Спартакиады 

ОГО ВФСО «Динамо» и обратно, выплате суточных в пути, питанию 
и проживанию в дни проведения соревнований и страхованию участников 
осуществляются за счет командирующих организаций.

Расходы по награждению участников соревнований в личном 
и командном зачёте (грамоты, дипломы) осуществляются за счет 
Оренбургской областной организации ОГО ВФСО «Динамо». 
Медицинское обслуживания спортивных соревнований обеспечивает ООО 
ОГО ВФСО «Динамо».

Расходы по оплате работы судейского персонала, награждению 
победителей и призеров (кубки, медали, грамоты), а также услуги 
спортсооружений неподведомственные министерству (по согласованию) 
осуществляются за счет средств ГАУ ДО «СШОР № 2», согласно 
утвержденной смете, в рамках государственного задания, предусмотренного 
министерством.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
При проведении спортивных мероприятий безопасность участников 

и зрителей обеспечивают сотрудники МУ МВД России «Оренбургское».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Страхование участников спортивных мероприятий (сотрудников 

органов безопасности и правопорядка) на случай получения травм во время 
соревнований, производится в соответствии с ведомственными приказами 
и инструкциями, разработанными на основании законодательных актов 
Российской Федерации об обязательном государственном страховании.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Именные заявки, заверенные врачом, начальником (руководителем) 

и печатью органа (организации), с указанием должности, звания, года 
рождения Ф.И.О., спортивного разряда подаются в мандатную комиссию 
вдень проведения соревнований. Одновременно с заявкой предоставляется
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на аттестованных сотрудников служебное удостоверение, удостоверение 
личности офицера или военный билет (для сотрудников ПУ ФСБ). 
На государственных служащих, работников подразделений ФПС ГПС -  
удостоверение (паспорт гражданина РФ), выписка из приказа или справка 
с вклеенной фотографией работника (в повседневной форме), заверенная 
подписью руководителя и печатью.

XII. ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РУКОВОДИТЕЛЕЙ, 
ТРЕНЕРОВ- ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ И ИГРОКОВ

Руководители, тренеры и спортсмены, принимающие участие 
в соревнованиях, обязаны выполнять все требования правил соревнований 
и настоящего Положения.

Каждая команда проходит мандатную комиссию с обязательным 
присутствием одновременно всех участников. Представитель команды несет 
полную ответственность за подлинность предъявляемой заявки 
и необходимых документов, подтверждающих личность каждого участника.

В случае выявления во время очередной игры (поединка и т.д.) подлога 
документов, незаявленного(ых) и (или) неоформленного(ых) в установленном 
порядке участника(ов) команда снимается с соревнований, результаты всех 
предыдущих игр (поединков и т.д.) аннулируются, назначается последнее 
место.

Ответственность за недисциплинированное поведение спортсменов 
и тренеров-представителей возлагается на руководителей КФК.

Итоги соревнований считаются утвержденными после рассмотрения 
их результатов главным судьей Спартакиады ВФСО «Динамо».

Заявление о протесте (протест) подается представителем команды 
главному судье соревнований своевременно в день проведения соревнований 
в письменном виде.

О подаче протеста главный судья должен поставить в известность 
представителя команды соперника и ответственного за проведение 
соревнований от областной организации ОГО ВФСО «Динамо».

В случае невозможности рассмотрения протеста в день проведения 
соревнований, областной организацией «Динамо» проводится дальнейшая 
проверка для принятия решения по заявлению.

К рассмотрению не принимаются протесты со ссылкой на следующие 
причины:

- качество судейства;
- наложение штрафов.

положение о проведении Спартакиады Оренбургской областной 
организации ОГО ВФСО «Динамо» является официальным вызовом на 
соревнования

Отдел физкультурно-массовой работы 
Оренбургской областной организации 
ОГО ВФСО «Динамо»
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Приложение №1 
к положению о Спартакиаде 
Оренбургской областной 
организации ОГО ВФСО «Динамо»

ЗАЯВКА

от команды

на участие в Спартакиаде Оренбургской областной организации ОГО ВФСО 
«Динамо» среди коллективов физической культуры посвященной 100-летию

Общества «Динамо»

по:
(вид спорта)

№>
п/]п

Фамилия, имя, отчество Дата рождения 
(д.м.г)

Подпись врача о 
допуске

1.
2.

3.

Всего участников: 

Врач___________
подпись

.»

расшифровка подписи

2024 г.

/М.П.

Представитель делегации 

М.П. ФИО


