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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спартакиады молодежи допризывного возраста 

Оренбургской области в 2021 году.

1. Общие положения

Спартакиада молодежи допризывного возраста Оренбургской области в 2021 году 
(далее -  Спартакиада) проводится в рамках реализации регионального проекта «Спорт 
-  норма жизни», а также во исполнение распоряжения Правительства Российской 
Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному 
ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в 
планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 
Федерации и муниципальных образований, и в рамках реализации государственной 
программы «Патриотическое воспитание и допризывная подготовка граждан в 
Оренбургской области» и целях физкультурно-спортивного и патриотического 
воспитания молодежи допризывного возраста.

Задачами Спартакиады являются:



- физическое и духовно-нравственное воспитание молодежи;
- формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и 

патриотизма;
- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения;
- улучшения физической и технической подготовленности молодежи 

допризывного возраста;
- совершенствование навыков действий в экстремальных условиях;
- оптимизация организационных форм физкультурно-спортивной работы
- популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне.

2. Место и сроки проведения Спартакиады.

Спартакиада проводится в два этапа: ■
- I этап -  соревнования внутри муниципальных образований: срок август -  

сентябрь 2021 г.;
- II этап -  областные соревнования: срок 24-26 сентября 2021 г., с. Ташла, 

Тюльганского района. День приезда - 24 сентября, до 14::00 часов, день отъезда -  
26 сентября, после 14:00 часов.

3. Организаторы Спартакиады.

Общее руководство организацией Спартакиады осуществляют министерство 
физической культуры и спорта Оренбургской области, министерство образования 
Оренбургской области и региональное отделение ДОСААФ Оренбургской области.

Непосредственное проведение финальных соревнований Спартакиады 
возлагается на ГАУ «Центр проведения мероприятий Оренбургской области» и 
главную судейскую коллегию.

4. Требования к участникам и условия их допуска.

К участию в Спартакиаде на всех этапах допускаются команды клубов по месту 
жительства, школьных спортивных клубов, центров патриотического воспитания детей 
и молодежи, укомплектованные учащимися 14-17 лет на момент проведения 
соревнований. Состав команды -  6 человек, в том числе 5 участников, 1 тренер- 
представитель.

К участию в соревнованиях Спартакиады допускаются команды в соответствии с 
решением (приказ, протокол) органов управления физической культурой и спортом и 
органов управления образованием муниципальных образований области.

К участию в Спартакиаде не допускаются команды:
- имеющие неполный состав участников;
- укомплектованные обучающимися спортивных (специализированных) учебных 

заведений и классов;
- укомплектованные обучающимися учебных заведений, находящихся в ведении 

Минобороны России и МВД России.



Все участники команды должны иметь военную и спортивную форму.
Допуск участников к участию в Спартакиаде осуществляется при наличии 

отрицательного результата лабораторного исследования на новую 
коронавирусную инфекцию (COVID-19) на бумажном носителе, проведенного не 
ранее чем за 72 часа до прибытия на место проведения спортивного соревнования 
в соответствии с требованиями приказа Минспорта России от 08.07.2020 г. № 497 
«О проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации».

5. Программа проведения Спартакиады.

Спартакиада предусматривает проведение соревнований по программам:
- Всероссийского смотра физической подготовки граждан допризывного и 

призывного возрастов к военной службе (далее -  смотр физической подготовки) с 
параллельным выполнением нормативов испытаний (тестов) IV и V ступеней 
комплекса ГТО;

- соревнований по военной подготовке.

Дата Программа соревнований Количество участников
24 сентября Приезд участников до 14:00 часов,

работа мандатной комиссии по допуску 
участников, жеребьевка

24 сентября Соревнования по военной подготовке 
(сборка-разборка автомата, строевая 

подготовка в составе команды)

5 чел.

25 сентября Смотр физической подготовки (сдача 
нормативов комплекса ГТО, кросс по 

пресеченной местности)

5 чел.

26 сентября Соревнования по военной подготовке 
(стрельба из пневматической винтовки, 

военизированная эстафета)

5 чел.

26 сентября Закрытие Спартакиады. Награждение 
победителей и призеров. Отъезд 

участников соревнований
Главная судейская коллегия вправе изменить программу проведения 

соревнований Спартакиады в зависимости от количества заявленных команд, а также с 
учетом санитарно-эпидемиологической обстановки.

6. Условия проведения соревнований Спартакиады.

Соревнования по военной подготовке проводятся как лично-командные по 
следующим видам программ:

1. Разборка и сборка автомата (на время);
2. Строевая подготовка в составе команды.
3. Военизированная эстафета.

1. Сборка-разборка автомата (на время).
Соревнования лично-командные. Разборка и сборка автомата Калашникова



выполняется в виде двух упражнений. Сначала фиксируется время разборки автомата, 
а затем время сборки автомата. Результат участника складывается из суммы времени 
двух упражнений. Победитель в личном первенстве определяется по наименьшей сумме 
времени выполнения двух упражнений. Командное первенство определяется по 
наименьшей сумме времени всех участников команды. Неполная разборка автомата 
Калашникова осуществляется в соответствии с Наставлением по стрелковому делу 
Вооруженных Сил Российской Федерации. При нарушении последовательности, судья 
останавливает участника, говорит ему об ошибке (время при этом не останавливается), 
за каждую ошибку участник получает штраф 5 секунд, падение деталей, как и их 
местонахождение на столе не является ошибкой.

2. Строевая подготовка в составе команды.
Соревнования командные. Командное первенство определяется по наибольшей 

сумме баллов, полученных за выполнение 5 приемов. Каждый прием оценивается по 
10-бальной системе

1. Оценивание внешнего вида членов.команды при построении в одну шеренгу:
- строевая стойка;
- единая военная форма одежды;
- аккуратность прически;
- опрятность.
2. Команды и действия в строю выполняются согласно Строевому уставу 

Вооруженных Сил Российской Федерации по следующим статьям:
- статьи 77 и 30 -  повороты на месте без оружия;
- статья 77 и 38 -  повороты и движения;
- статья 98 -  строевые приемы и движение, выполнение воинского приветствия в 

строю в движении;
- исполнение строевой песни военно-патриотического содержания при 

прохождении в парадном строю.
3. Военизированная эстафета. Соревнования лично-командные.
Стрельба из пневматической винтовки (упражнение Ш-ВП).
Стрельба выполняется с дистанции 10 метров из положения стоя с руки без опоры 

в мишень № 8. Для выполнения упражнения дается 3 пробных и 10 зачетных выстрелов 
с контролем времени 20 минут.

Для стрельбы необходимо иметь собственное оружие команды. Разрешается 
использовать стрелковые костюмы, а также самокорректировку стрельбы.

Определение победителей в личном зачете производится по количеству очков 
попаданий. Попадание в центр даёт десять очков, девятку — соответственно девять и 
так далее. Попадание в белую зону даёт ноль очков. Очки зак 20 завершенных 
выстрелов суммируются. Эта сумма определяет результат участника. В случае если 
несколько спортсменов набрали одинаковое количество баллов, проводиться оценка 
набранных очков каждым из участников, количества выбитых десяток, девяток и других 
зон. Участник, у которого будет больше выбитых зон, считается победителем. Если 
подобный подсчёт снова привёл к равенству результатов, судья объявляет о 
дополнительных перестрелках.

Командное первенство определяется по наибольшему количеству очков всех 
участников команды.

Эстафета:



- преодоление 20 м ползком под сетью из гладкой проволоки или веревки. Касание 
опор коридора или сети частями тела наказывается штрафом 10 секунд;

- метание гранаты 700 грамм осуществляется в коридор шириной 7 метров в цель, 
расположенную на расстоянии 20 м размером 1,5 м на 1,5 м. Для попадания в цель 
дается три попытки подряд. Участнику разрешается держать в руках только одну 
гранату, остальные должны лежать у линии броска. При попадании в цель одной из трех 
гранат участник продолжает движение к следующему рубежу. Если участник не 
поразил цель тремя гранатами, получает штраф 20 секунд;

- переноска «раненного» на носилках к финишу.
Последний участник команды проходит дистанцию и ложится на носилки в 

качестве «раненного». Участники команды доставляют «раненого» на носилках к 
финишу.

Остановка секундомера осуществляется в момент пересечения линии финиша 
последним участником команды, несущим носилки.

Командное первенство определяется по лучшему времени прохождения 
эстафеты.

Командное первенство программы по военной подготовке определяется по 
наименьшей сумме мест, занятых в соревнованиях.

При равенстве показателей у нескольких команд, преимущество получает 
команда, имеющая лучший результат в программе «Разборка и сборка автомата (на 
время)».

Смотр физической подготовки проводится как лично-командный по 
следующим видам программ:

1. Сдача нормативов ГТО IV и V ступени;
2. Кросс по пересеченной местности.
Сдача нормативов ГТО IV и V ступени:
- бег 60 м;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
- прыжок с места в длину.
Подведение итогов личного первенства производится в соответствии с таблицей 

оценки выполнения испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне». Командное первенство по наибольшему количеству баллов 
по таблице испытаний всех участников команды.

Кросс по пересеченной местности:
IV ступень -  3000 м;
V ступень -  5000 м.
Победитель в личном зачете определяется по наименьшему времени. Командное 

первенство определяется по наименьшей сумме времени всех участников команды.

7. Определение победителей Спартакиады
Общекомандное первенство на Спартакиаде определяется по наименьшей сумме 

мест, занятых командами в программах: смотр физической подготовки и соревнования 
по военной подготовке.



При равенстве суммы мест у нескольких команд, преимущество получает 
команда, имеющая лучший результат в смотре физической подготовки.

8. Награждение победителей Спартакиады.

Команды, занявшие первые места по видам программ входящих в Спартакиаду, 
награждаются кубками и дипломами 1 степени, а участники - грамотами и медалями.

Команды, занявшие вторые и третьи места по видам программ, награждаются 
дипломами соответствующих степеней, а участники - грамотами и медалями.

Победители и призеры в личном зачете награждаются грамотами и медалями.
Команды, занявшие 1,2,3 места в комплексном зачете, награждаются кубками и 

дипломами соответствующих степеней.

9. Финансовые расходы

Расходы, связанные с проездом в оба конца, страхование участников, суточные в 
пути, тестирование на предмет возможности инфицирования новой короновирусной 
инфекцией COVID-19 и расходы по командированию водителей - за счет 
командирующих организаций.

Расходы по питанию и размещению участников соревнований и руководителей 
делегаций и тренеров, размещению и оплате спортивным судьям за обслуживание 
спортмероприятия, награждению победителей соревнований, услугам по 
медицинскому обеспечению в дни соревнований осуществляются по утвержденной 
смете, предоставленной ГАУ «Центр проведения мероприятий Оренбургской области», 
в соответствии с государственным заданием.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Соревнования проводятся на спортивных объектах, отвечающих требованиям 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и 
направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 
зрителей, а также при условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению 
мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

11. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 
Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, 
так и внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации и субъектов Российской Федерации

12. Порядок и сроки подачи заявок

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде подаются в министерство 
физической культуры и спорта Оренбургской области (тел./факс: 38-18-61, E-mail:



vgs@mail.orb.ru и в ГАУ «ЦПМ Оренбургской области» (E-mail: cpm56@bk.ru) до 20 
сентября 2021 года.

Именные заявки, заверенные врачом, печатью, подписью руководителя 
муниципального органа управления физической культурой и спортом, предоставляются 
в мандатную комиссию в день приезда.

Руководитель команды представляет в комиссию по допуску участников:
- паспорт (оригинал);
- решение (приказ, протокол) органов управления физической культурой и спортом и 
органов управления образованием муниципальных образований области;
- договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев;
- справка результата лабораторного исследования на новую коронавирусную инфекцию 
(COVID-19) ПЦР на бумажном носителе.

Все заявки предоставляются только в печатном виде (заявки, 
представленные в рукописном виде не рассматриваются). Исправления в 
именных заявках не допускаются.

Руководители спортивных делегаций несут персональную ответственность 
за достоверность документов, предоставляемых в мандатную комиссию по 
допуску к участию в соревнованиях
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