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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийский полумарафон «ЗаБег.РФ» на территории Оренбургской 
области (далее — Соревнования) проводится в целях:

- пропаганды здорового образа жизни среди населения Оренбургской 
области;

- привлечения населения Оренбургской области к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом;

- популяризации легкой атлетики в Оренбургской области;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно

спортивной работы.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся 04 июня 2023 года по улицам города 
Оренбурга (ул. Новая, ул. Терешковой). Стартовый городок расположен 
по адресу: ул. Новая, 17/1, МАУЦСК «Оренбург».



III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организацией и проведением Соревнований 
осуществляют министерство физической культуры и спорта Оренбургской 
области, Администрация города Оренбурга, АНО «Центр развития 
физической культуры, спорта и туризма».

Полномочия министерства физической культуры и спорта 
Оренбургской области (далее -  министерство) по организации и проведению 
Соревнований осуществляет автономное учреждение дополнительного 
образования Оренбургской области «Спортивная школа олимпийского 
резерва № 2» (далее -  ГАУДО «СШОР № 2»), согласно государственному 
заданию.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Соревнованиях на дистанцию 1 км допускаются лица 
от 6 лет и старше (лица, не достигшие восемнадцатилетнего возраста, 
допускаются с согласия родителей или иных законных представителей).

К участию в Соревнованиях на дистанцию 5 км допускаются лица 
от 16 лет и старше (лица, не достигшие восемнадцатилетнего возраста, 
допускаются с согласия родителей или иных законных представителей).

К участию в Соревнованиях на дистанцию 5 000 м допускаются лица 
от 16 лет и старше (лица, не достигшие восемнадцатилетнего возраста) 
допускаются с согласия родителей или иных законных представителей.

К участию в Соревнованиях на дистанцию 10 000 м, 21 000 м 
допускаются лица от 18 лет и старше.

Участники Соревнований не должны иметь медицинские 
противопоказания к занятиям физической культурой и спортом.

Соревнования на дистанциях проводятся в следующих возрастных 
категориях:

Д истанция В озрастны е категории
1 000 м мальчики 6 - 9  лет, 1 0 -1 3  лет

девочки 6 - 9  лет, 1 0 -1 3  лет
ю нош и 1 4 - 1 7  лет
девуш ки 1 4 - 1 7  лет
м уж чины 18 лет и старш е
ж енщ ины 18 лет и старш е

5 000 м ю нош и 1 6 - 1 7  лет
девуш ки 1 6 - 1 7  лет
м уж чины 1 8 - 3 4  лет, 35 - 44 лет, 45 - 54 лет, 55 - 64 лет, 65 лет и старш е
ж енщ ины 1 8 - 3 4  лет, 35 -4 4  лет, 45 - 54 лет, 55 - 64 лет, 65 лет и старш е

10 000 м муж чины 1 8 - 3 4  лет, 35 - 44 лет, 45 - 54 лет, 55 - 64 лет, 65 лет и старш е

ж енщ ины 1 8 - 3 4  лет, 35 - 44 лет, 45 - 54 лет, 55 - 64 лет, 65 лет и старш е



21 000 м мужчины 1 8 - 3 4  лет, 35 - 44 лет, 45 - 54 лет, 55 - 64 лет, 65 лет и старш е
ж енщ ины 1 8 - 3 4  лет, 35 -4 4  лет, 45 - 54 лет, 55 - 6 4  лет, 65 лет и старш е

Подробная информация размещена на официальном сайте 
Соревнований ЗаБег.РФ.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Д ата Время М ероприятие

3 ию ня 10:00-20:00 Регистрация участников и вы дача всем участникам  
стартовы х пакетов по адресу: 

ул. Н овая, 17 
СК «О лимпийский»

4 ию ня 08:00 О ткры тие ф ан-зоны
09:40 Разм инка 1 000 м
10:00 С тарт забега на 1 000 м

10:30 Разм инка 5 км, 10 км и 21 км
10:40 Ц еремония откры тия С оревнований

11:00 С тарт полум араф она (дистанция 21 100 м), 
забега на 10 000 м, забега на 5 000 м

по заверш ении забега 
всеми участниками

Н аграж дение победителей и призеров, 
торж ественная церемония закры тия С оревнований

Лимит времени на прохождение дистанции: 
1 км-10 минут;
5 км-45 минут;
10 км-1 час 40 минут;
21Д км-3 часа.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами вида 
спорта «легкая атлетика», утвержденными Минспортом России.

Соревнования проводятся отдельно в каждой категории участников, 
указанных в разделе IV настоящего Положения.

Личное первенство определяется по лучшему результату, показанному 
участниками на дистанциях 1 км, 5 км, 10 км, 21,097 км в каждой категории.

АНО «Центр развития физической культуры, спорта и туризма» 
в течении трех дней после окончания Соревнований предоставляет отчет 
о результатах проведения Соревнований в министерство.



VII. НАГРАЖДЕНИЕ

По итогам забега на дистанции 10 км, 21,097 км награждение 
производится в следующих зачетах:

- абсолютный зачет: 1-3 места (мужчины, женщины);
- возрастные категории 1-3 места (мужчины, женщины).
По итогам забега на дистанции 1 км награждение производится 

в следующих зачетах:
- абсолютный зачет: 1-3 места (мальчики, девочки, юноши, девушки, 

мужчины, женщины);
-возрастные категории 1-3 места (6-9 лет, 10-13 лет, 14-17 лет, 

мальчики, девочки, юноши, девушки);
По итогам забега на дистанции 5 км награждение производится 

в следующих зачетах:
- абсолютный зачет: 1-3 места (юноши, девушки, мужчины, женщины);
- возрастные категории 1-3 места (юноши, девушки, мужчины, 

женщины).

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансирование мероприятия осуществляется на долевой основе.
Полномочия министерства по финансовому обеспечению 

Соревнований осуществляет в соответствии с государственным заданием 
ГАУДО «СШОР № 2».

Финансовое обеспечение по награждению победителей и призеров 
в личном зачете осуществляется из средств АНО «Центр развития 
физической культуры, спорта и туризма», спонсорских пожертвований 
и иных привлеченных внебюджетных средств.

Финансовое обеспечение по организации и проведению Соревнований 
осуществляются в рамках полномочий муниципального образования «город 
Оренбург».

Расходы по командированию на Соревнования (проезд к месту 
проведения и обратно, суточные в пути, питание и проживание участников, 
страхование участников, иные расходы, связанные с командированием) несут 
командирующие организации или участники Соревнований лично.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил соревнований по легкой атлетике, установленных 
в Российской Федерации.



Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Каждый участник Соревнований должен предоставить в комиссию 
по допуску участников следующие документы:

- документ удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство 
о рождении);

- справку о допуске врача;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(рекомендация от организаторов);
Для несовершеннолетних участников:
- письменное разрешение (оригинал) от родителей на участие 

в Соревнованиях, заполненное по образцу, размещенному на сайте ЗаБег.РФ 
и личное присутствие одного из родителей (законных представителей) 
участника при получении стартового пакета.

Подробные условия допуска к участию в Соревнованиях размещены 
на сайте Соревнований ЗаБег.РФ или https://orensport.limetime.io/Zabeg2023

https://orensport.limetime.io/Zabeg2023

