
Регламент XI Спартакиады «Спортивное Долголетие» 
среди лиц старшего поколения Оренбургской области

Место проведения:

Сроки проведения:

город Гай:
- МАУ ФОК «Горняк», 
ул. Орская, 124.

- ООО «СОК» «Здоровье» 
ул.Молодежная,4г.

- ЧУ ДО «Стрелково-спортивный клуб 
ДОСААФ», ул. Молодежная, 4а.

- Шахматный клуб МАУ ДО «СШ 
«Рекорд», ул. Ленина ,42.

17 августа 2023 года

17 августа (четверг)

до 10:00 Приезд участников соревнований, прохождение мандатной 
комиссии.

Место проведения: МАУ ФОК «Горняк», ул. Орская, 124

10:00 -  10:30 Открытие XI Спартакиады «Спортивное Долголетие» 
среди лиц старшего поколения Оренбургской области

Место проведения: МАУ ФОК «Горняк», ул. Орская, 124

10:30 -  12:00 Соревнования по видам спорта согласно программе:
- комбинированная эстафета
- выполнение нормативов испытаний (тестов) В ФСК ГТО
- дартс

Место проведения: МАУ ФОК «Горняк», ул. Орская, 124



12:00- 13:00 Обед
Место проведения: ООО «Кулинар» ул. Промышленная,! 

13:00 -  16:00 Соревнования по видам спорта согласно программе:

- настольный теннис
Место проведения: МАУ ФОК «Горняк», ул. Орская, 124

- пулевая стрельба
Место проведения: ЧУ ДО «Стрелково-спортивный клуб 
ДОСААФ», ул. Молодежная, 4а.

- плавание
Место проведения: ООО «СОК» «Здоровье»
ул.Мол одежная,4г.

- легкая атлетика
Место проведения: ООО «СОК» «Здоровье»
ул.Молодежная,4г. (Спортивная трасса).

- шахматы
Место проведения: Шахматный клуб МАУ ДО «СШ 
«Рекорд», ул. Ленина ,42.

16:00- 16:30 Полдник
Место проведения: МАУ ФОК «Горняк», ул. Орская, 124

17:00- 17:45 Подведение итогов, награждение победителей и призеров 
Спартакиады, отъезд участников.


