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Руководителям органов 
исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта

(по списку)

Во исполнение Постановления Правительства Российской Федерации 
от 06.03.2018 № 231 с мая вступили в силу нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья,
которые размещены в главе II государственных требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее 
соответственно -  государственные требования, комплекс ГТО), утвержденных 
приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 90 (зарегистрирован в Минюсте 
России от 11.03.2019 № 54013).

В целях организации работы по тестированию инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья Минспортом России совместно 
с Национальным государственным университетом имени П.Ф. Лесгафта, 
г. Санкт-Петербург, подготовлены Методические рекомендации по организации 
и выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО (далее -  
методические рекомендации), которые размещены в информационно
телекоммуникационной сети «Интернет» на официальном Интернет-портале 
комплекса ГТО (www.gto.ru) и на странице комплекса ГТО сайта Минспорта 
России в разделе «Методические рекомендации» по ссылке: 
http://www.minsport.gov.ru/spoit/physical-culture/41/23356/.

В целях соблюдения прав граждан, относящихся к категории инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, при выполнении нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО, рекомендуется следующий временный 
порядок работы центров тестирования по учету результатов выполнения
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нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, представлению к награждению 
знаками отличия комплекса ГТО для данной категорией населения.

1. Регистрация в АИС ГТО и допуск к тестированию:
В настоящее время на официальном Интернет-портале комплекса ГТО 

реализован механизм регистрации инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

Он осуществляется в стандартном порядке, при заполнении анкетных данных, 
где участник может выбрать соответствующую категорию инвалидности
согласно нозологических групп. По данной группе участник учитывается в АИС 
ГТО, а специалисты центра тестирования при организации тестирования относят 
участника к группе согласно государственным требованиям комплекса ГТО.

Допуск инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО осуществляется 
в соответствии с п.11 Порядка организации и проведения тестирования по 
выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, утвержденного 
приказом Минспорта России от 28.01.2016 № 54 (далее -  Порядок тестирования).

Минздрав России в настоящее время готовит соответствующие нормативные 
документы, регламентирующие допуск инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО.

До момента установления порядка получения медицинского заключения 
о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, предлагается 
допускать к выполнению нормативов лиц данной категории при наличии у них 
медицинского заключения, выдаваемого врачами спортивной медицины 
спортивных диспансеров и (или) кабинетов ЛФК для занятий спортом.

2. Учет и обработка результатов тестирования:
При организации тестирования инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья сведения о выполнении нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО вносятся в Протокол учета результатов индивидуально (по каждому 
виду испытания отдельно).

Форма протокола размещена на сайте www.gto.ru в подразделе «Прочие 
документы» раздела «Документы» по ссылке: https://user.gto.ru/document

До момента реализации в АИС ГТО функционала автоматической обработки 
и учета результатов выполнения инвалидами и лицами с ограниченными
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возможностями здоровья, фиксация и учет результатов тестирования 
осуществляется в соответствии с пунктом 20 Порядка тестирования. При этом 
сведения о выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
в электронную базу данных не вносятся, а учитываются на бумажном носителе и в 
электронном виде формата excel.

После завершения участником выполнения нормативов для присвоения знака 
отличия комплекса ГТО, либо окончания отчетного периода выполнения 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, формируется сводный протокол, 
на основании которого Центром тестирования принимается решение 
о представлении к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО. 
Сводный протокол направляется в установленном порядке региональному 
оператору.

3. Представление к награждению знаками отличия комплекса ГТО:
Центр тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО представляет к награждению инвалида или лицо с ограниченными 
возможностями здоровья, выполнившего все необходимые для присвоения знака 
отличия испытания (тесты) комплекса ГТО согласно пункту 10 Порядка 
награждения лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, 
соответствующим знаком отличия комплекса ГТО, утвержденного приказом 
Минспорта России от 14.01.2016 года № 16.

Сведения по представляемым участникам вносятся дополнительно 
к основному представлению к награждению знаками отличия комплекса ГТО 
и направляются в адрес АНО «Дирекция спортивных и социальных проектов» - 
Федеральный оператор комплекса ГТО в установленном порядке.

Директор Департамента развития 
физической культуры и спорта В.Н. Малиц

Исп. Ерошов В.В. 
тел. (495) 995 35 96


